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VYTBepxxaaro

47+03'00'
JupekTop O.H. JlanTeBa
MeH10 npUroTaB/MBaemMbIX 0,110
Bospacrrasi kateropus: 12 jiet u crapiue
[Tpuem HaumenoBanwue 6mona Bec [TuieBble BemecTsa Onepreru- | Ne
IHAIIA Omona | Genku JKMpPBI | YIJIEBOIBI | Y€cKas peuen-
LEHHOCTh | TYpBI
Hepens 1
Henb 1
3aBTpaK Karmra »wuakas MosiouHas u3 250 7,27 12,76 38,55 299 181
MaHHOM KpyIIbI (C Macjiom)
Macno (moprmsamu) 10 0,08 71325 0,13 66 | 14
Xi1e0 MIeHnYHbIH 75 0,6 0,38 0,98 206 | I'TI
Kodeiinpiit HamuTox ¢ 200 3,17 2,68 15,95 101 | 379
MOJIOKOM
CayiaT U3 MOPKOBH C A0J0KaMH 150 1,59 0,26 12,78 60 | 59
Hroro 3a 12,71 23,33 68,39 732
3aBTpaK
Bropoii I1noab! Wi SATOIBI CBEXKUE 300 1,2 1,2 29,4 96 | 338
3aBTpaK Cox (ppyKTOBEIl B 200 1 20,2 85 | 389
aCCOPTUMEHTE
Hroro 3a 2.2 1,2 49,6 181
BTOPOA
3aBTpaK
oben Xne6 mieHnYHbINH 100 6 1,2 33,4 174 I'TI
HOIMpPOBaHHBII
Xneb prKaHO-MIIEHUYHBIH 100 7,7 1,4 37,7 201 I'TI
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
PacconbHUK JIeHUHIpaICKuit 300 2,42 6,11 14,38 129 96
['ynism U3 roBsiuHLI 150 29,1 33,58 5,78 442 260
BuHerper ¢ cenbapio 150 8,67 13,74 8,22 191 69
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
Kaptodesns xapensrii (13 200 4,58 17,53 37,22 325 313
OTBapHOT0)
HUroro 3a 59,67 74,08 150,88 1534
oben
MOJIAHUK KoMIIOT U3 CBEXHX IIJIONO0B 200 0,16 0,16 27,88 115 342
KonGacHsle unm MscHbIe 100 9,6 13,84 26,9 271 420
U3JIEIINS], 3aMIeUYE€HHEBIE B TECTE
Hroro 3a 9,76 14 54,78 386
TOJITHUK
YKHH Xneb prKaHO-MIIEHUYHbII 50 3,85 0,7 18,85 101 I'TI
Xneb MieHng bl 75 0,6 0,38 0,98 206 I'TI
Kakao ¢ MoyiokoM 200 4,08 3,54 17,58 119 382
KotneTs! umu 6uTouku peiGHbIE 120 14,18 16,87 17,43 279 234
(MuHTak)
Hkpa cBekosbHas 150 3,02 0,15 30,83 137 75
Kaima pacceimuaras (mmenHas, 200 8,55 11,49 49,04 334 171
C MacJiom)
Hroro 3a 34,28 33,13 134,7 1176
YXKHH
Bropoii Konautepckue usnenus s 50 0,05 5,96 24 I'm
YoKHH ACCOPTUMEHTE
Horyp 200 58 5 8,4 102 | 386
Hroro 3a 5,85 5 14,36 126
BTOpOY
YKUH
Hroro 3a 124,47 | 150,73 472,71 4134
JI€Hb




VTBepxnaro

Hupexrop 3.H. JlanrreBa
MeH10 NpUroTaBIMBaeMbIX 01101
Bospacrhas kateropus: 12 ner u crapme
[Tpuem HanmeHnoBanwue Giroa Bec ITuimeBsle BemecTBa Onepreru- | Ne
IIUAIIH 6.11}0]:(8 0enKu JKHUPBI YIJIEBOJIBI | YE€CKasa peuen-
HEHHOCTH TYPBbI
Henens 1
Jenn 2
3aBTpaK Kalua Bsizkass MonoyHas us 200 7,91 12,5 35,84 289 173
OBCSIHbIX X/10MbEB (C MacsioM)
Coblp (nopuusiMm) 24 5,9 7,58 92 15
Xneb nweHnYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 I
Yait ¢ niMMoHOM 222 0,12 0,02 14,17 58 377
OMneT HaTypasibHbIi 120 11,15 19,86 2,11 232 210
OBoLUM NpUnyLLIEHHbIe(ThIKBA 150 2,74 7,69 6,61 101 136
NI MOPKOBKaA)
HUroro 3a 28,42 | 48,02 59,71 977
3aBTpaK
Bropoii noAabl Mnn aroabl ceexue 300 1,2 1,2 294 96 338
3aBTpaK Cok pyKTOBbIi B 200 1 20,2 85 389
aCCOpPTUMEHTE
Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181
BTOpPOH
3aBTpaK
oben CMeTaHa 12 0,31 1,8 19 m
Xneb NweHUYHbIN 100 6 1,2 33,4 174 mm
MoAMPOBaHHbIM
Xneb pxaHO-NLEHUYHbIN 100 7,7 14 372.7 201 m
BopLy ¢ kanycToit u 300 2,16 5,9 13,12 125 82
kapTodenem
KoMnoT u3 cMecu cyxobpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Cenbab € nykom 100 10,08 13,26 1,28 164 76
3anekaHka kapTodesnbHas ¢ 200 22,95 28,81 27,31 448 284
MSICOM
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
Hroro 3a 50,99 | 52,96 145,05 1280
oben
MOJIAHUK KodbelHbl HanUTOK C MONIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 101 379
CbIpHUKM 13 TBOpOra 200 34,33 39,64 22,22 582 219
Hroro 3a 37,5 | 42,32 38,17 683
TOJITHUK
YKHH Xneb nweHnYHbIN 75 6 4,82 16,91 140 rm
Xneb pXXaHo-NLEHUYHbIN - 50 3,85 0,7 18,85 101 m
Canart W3 KBaLUEHOMN KanycTbl 150 2,56 7,51 12,69 129 47
Kucenb 13 nnoaos LWKUNoBHMUKa 200 0,24 0,11 31,37 150 357
(BUTaMUHHBIN)
Pary u3 msca ntuubl 250 17,94 16,74 21,71 310 289
Hroro 3a 30,59 | 29,88 101,53 830
KUH
Bropoii MosIoKO KunsiHeHoe 200 5,8 5 9,6 107 385
Y2KHH Bynouka LwkonbHas 60 5,01 1,92 26,91 145 428
Hroro 3a 10,81 6,92 36,51 252
BTOpOH
Y)KUH
Hroro 3a 160,51 | 181,3 430,56 4 203
JICHb




VTBepxaaro

Jlupekrop O.H. JlanteBa
MeHI0 npHroTaB/IMBaeMbIX GJIK0]
Bospacrhasi kareropus: 12 et u crapue
ITpuem HaumeHnoBanwue 6imona Bec ITuieBble BemecTsa Onepretu- | Ne
AN Omona | Genku XKHPBl | YIJIEBOIBI | YecKas peuern-
LICHHOCTh TYpbI
Hepens 1
Jenn 3
3aBTpaK Kawa Bsizkasi MonoyHas 210 8,64 11,06 44,32 312 173
nweHunyHas (c Macnom)
Macno (nopuumsimu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb nweHnYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 M
KodeiiHbliA HanNWTOK ¢ MONOKOM 200 3,17 2,68 15,95 101 379
Kykypy3sa caxapHas 100 2,87 2,43 5,47 57 133
KOHCEpBUpPOBaHHas
Hroro 3a 15,36 23,8 66,85 742
3aBTpaK
Bropoii oAbl nnu sirofbl cBexwue 300 1.2 1,2 29,4 96 338
3aBTpaK Cok pyKTOBbIN B 200 1 20,2 85 389
aCccopTUMeHTe
Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181
BTOPO
3aBTpaK
oben Coyc TOMaTHbIV 30 2,97 5,37 9,89 26 363
Xneb6 niweHnYHbIN 100 6 1,2 33,4 174 rmn
0AMPOBaHHbIV
Xneb6 pXxaHo-MLIEeHUYHbIN 100 7,7 14 37,7 201 m
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynom 300 2,37 3,26 14,54 103 101
Kanycra TyweHas 150 3,11 4,86 14,15 113 321
(6enokoyaHHas)
Pbiba »xapeHas (MUHTal) 150 22,73 22,02 6,55 315 230
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
Mope kapTodensHoe 200 4,09 6,4 27,25 183 312
Hroro 3a 50,17 | 45,03 157,66 1187
oben
MOJIAHUK KoMnoT u3 CBeXUX nnofos 200 0,16 0,16 27,88 115 342
3arnekaHka U3 TBopora ¢ 200 14,7 13,1 42,28 345 224
MOPKOBbIO U CryLLEHHbIM
MOJIOKOM
Hroro 3a 14,86 | 13,26 70,16 460
TTOJITHUK
YHKHH Xneb pxkaHO-NLIEHUYHbI 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
Xneb nweHnYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 M
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Onapaby U3 NEYEHN C MOPKOBBLIO 100 14,78 9,96 6,95 198 122
Canat "OceHHuin" 150 2,62 9,27 13,87 149 18
Pary n3 oBolueit 200 3,37 20,93 16,38 270 143
Hroro 3a 29,3 | 44,78 74,61 1043
YXKHH
Bropoii Kedup 200 5,8 5 8 100 386
YoKHH KoHauTepckue usnenus B 50 0,05 5,96 24 M
accopTUMeHTe
HUroro 3a 5,85 5 13,96 124
BTOPOA
KUH
HUroro 3a 117,74 | 133,06 432,83 3736
JIEHb




VYTBepxaaro

Jupekrop 3.H. JlanreBa
MeHI0 npuroTaBIuBaeMbIX G110y
Bospacrras xateropus: 12 net u crapuie
ITpuem HanmenoBanwue 6rona Bec [TumeBkle BemecTsa Onepreru- | Ne
AT Omona | Genku YKHUPBI YIJIEBOIBI | YeCKast peren-
IEHHOCTH TYPBI
Hepens 1
JeHnn 4
3aBTpak Cyn MONOYHBI C MaKkapoHHbLIMM 250 5,47 4,75 17,96 150 120
n3aennamu
Macno (nopuusimm) 10 0,08 7.:25 0,13 66 14
Xneb nieHUYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 rm
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Ukpa kabaukoBas(rotosas 100 1,6 6,3 7,4 91 m
NpoAYKLKS)
Sliua BapeHble 1 wr. 5,08 4,6 0,28 63 209
HUroro 3a 12,9 23,3 40,7 632
3aBTpaK
Bropoii Mnoabl nnu srogsl ceexue 300 1,2 1,2 294 96 338
3aBTpaK Cok pyKTOBBII B 200 1 20,2 85 389
accopTUMeHTe
Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181
BTOpO#
3aBTpaK
oben Xneb niweHnyHbIN 100 6 1.2 33,4 174 M
10AMPOBaHHbI
Xneb pXkaHO-NLWEHUYHBbIN 100 7.7 1,4 37,7 201 rm
KoMnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Canat kapTodenbHbIl ¢ 150 4,53 9,54 35,58 246 39
KYKYPY30/ 1 MOPKOBbIO
MeyeHb, TyweHHas B coyce 150 25,32 17,52 7,62 318 261
(roBsiAMHa,CMETaHHbIN COyC)
Cyn pbi6HbIi € Kpyrioi 300 2,82 3,39 20,25 138 101
Kawa paccbinyaras 210 12,04 8,53 54,1 341 302
rpeyHesas)
3eneHb 8 0,9 0,4 0,18 13 8
Hroro 3a 59,97 | 42,07 220,84 1564
oben
MOJITHUK Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
BapeHukwu neHuBble oTBapHbie 200 28,32 20,32 26,34 402 218
(c Macnom)
Hroro 3a 32,4 | 23,86 43,92 521
TMOJITHUK
YHKHH Xneb p>kaHo-MLIEHNYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 100 1l
Xneb nweHnYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 M
KodelHbIi HanUTOK C MOIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 101 379
BuHerpeT oBoLHOM 150 2,1 15,06 10,94 188 67
MT1ya oTBapHas 110 22,06 25,26 0,48 314 288
KapTtodens v oBowu, 200 4,35 16,78 30,21 288 142
TYLWEHHbIE B COyce
Hroro 3a 36,13 | 60,86 77,41 1197
YKUH
Bropoii PsixxeHka 200 5,8 5 8,4 102 386
YKHH KoHauTepckue usnenus s 50 0,05 5,96 24 M
acCopTUMeHTe
Hroro 3a 5,85 5 14,36 126
BTOPOX
KHUH
Hroro 3a 149,45 | 156,28 446,82 4 220
JCHb




VTBepxaaro

JupekTop O.H. JlanteBa
Menio npurorasjiuBaeMbIx 6,110
Bospacrhas xareropus: 12 net u crapuie
ITpuem Haumenosanwue 6roa Bec ITuineBble BemecTsa Onepretu- | Ne
TUIIA O6monma | Genku HKUPBI YIJIEBOIBI | YeCKast peuern-
IEHHOCTb TYPBI
Hepnens 1
Jlenn 5
3aBTpak Kalwa Bsizkasi MonoyHas 250 7,24 13,31 39,86 310 175
"[pyx6a"
Coblp (nopuwmsiMmn) 24 5,9 7,58 92 15
Xneb nweHUYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 rm
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
CanaTt U3 MOPKOBM C U3IOMOM 150 1,89 0,2 33,42 143 66
Hroro 3a 19,71 | 25,01 91,84 870
3aBTpaK
Bropoii Mnoabl unu arogbl ceexue 300 1,2 1,2 294 96 338
3aBTpaK Cok pyKTOBbIi B 200 1 20,2 85 389
aCCOPTUMEHTE
HUroro 3a 2,2 1,2 49,6 181
BTOPOi1
3aBTpaK
oben CMeTaHa 12 0,31 1,8 19 I
Xneb nweHnYHbIN 100 6 1,2 33,4 174 rm
1l0AMPOBaHHbIN
Xneb pXKaHo-MLEeHNYHbIN 100 7,7 1,4 37,7 201 M
KOMMOT U3 CBEXMX NIo0B 200 0,16 0,16 27,88 115 342
MakapoHbl OTBapHble ¢ 200 6,21 7,19 34,23 226 205
0BOLaMM
LLu n3 cBexein kanycTbl ¢ 300 2,12 5,94 9,48 108 88
KapTogenem
Cenbab ¢ kapTodenem 150 9,27 11,82 22,4 233 77
TedTenu 1-i1 BapuaHT ¢ coycom 150 11,83 13:11 15,59 228 278
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
HUroro 3a 44,73 | 43,12 180,91 1320
oben
MOJIAHHUK Kvcenb 13 nnogoe WwnnosHuka 200 0,24 0,11 31,37 150 357
BUTaMMUHHbIN)
S16noku, aplumpoBaHHble 200 20,16 1,97 57,89 325 373
TBOPOroM(C MOJIOKOM
CryLLEHbIM)
Hroro 3a 20,4 2,08 89,26 475
TMMOJIZHUK
YKHH Macrno (nopumsimm) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb6 pXkaHo-MLEeHNYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 m
Xneb nweHnYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 rm
Yai1 ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Canat kapTodesnbHbIi ¢ 100 1,47 7,94 9 113 37
orypLamu COneHbIMu u
KBaLUEHOW KanycToit
OBoLUY B MONIOYHOM coyce 200 4,12 3,78 17,66 121 317
Cocucku oTBapHble 50 5,05 14,14 0,23 149 243
Hroro 3a 15,24 | 34,21 60,8 812
YKUH
Bropoii Mornoko KunsiyeHoe 200 5,8 5 9,6 107 385
YoKHH BatpyLuku 75 9,22 5,48 29,18 202 410
HUroro 3a 15,02 | 10,48 38,78 309
BTOpPOH
YKHH
HUroro 3a 117,3 | 116,09 511,18 3 966
JCHb




VrBepxknaro

Hupexrop 3.H. JlarrreBa
Menio npurorapinBaemux Gutrox
Bospacraas xareropus: 12 ger u cTapiie
Ipuem Hamverosanrwe 6mona Bec ITvmeskie BemecTsa Omepreta- | Ne
HTIH 6mona | Gemxn XHUPBL | YIJIEBOIBI | YecKas perern-
LEHHOCTh | TypHI
Hepens 1
JeHn 6 )
3aBTpaK Macno (nopumsimu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb nweHUYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 m
KodeiiHblit HanuUToK ¢ MonoKkoM 200 3,17 2,68 15,95 101 379
OMneT ¢ 3aneyeHHbIM 155 11 22,03 11,64 242 213
KapTodenem o
Orypubi cBexue unu conerbie 100 0,7 0,1 1,9 10 71
NOPLIMOHHbIE -
Momkapka U3 pbibl 130 19,34 11,8 13,74 238 | 231
Hroro 3a 34,89 | 44,24 44,34 863
3aBTpaK
Bropoii Mnoabl nnu sirogsl ceexve 300 1,2 1,2 29,4 9 | 338
3aBTpaK Cok pykTOBBbIif B 200 1 20,2 85 389
aCCOPTUMEHTE
Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181
BTOpO¥t
3aBTpak
obex Xne6 nieHnYHbIH 100 6 1,2 334 174 rm
0AMPOBaHHbIi .
Xne6 paHo-NLUeHUYHbIH 100 7,7 1,4 37,7 201 rm
Cyn kapTodhenbHbIN ¢ 300 6,59 6,32 19,84 178 102
60o60BbiMU(ropoxom) a
KoMnoT u3 cmecy cyxodapylcros 200 0,66 0,09 32,01 133 349
7108 U3 M3 ULl 200 16,95 10,47 35,73 305 291
Canat us cseKnu C CbIpOM U 150 7,01 14,08 10,79 198 50
YEeCHOKOM
3eneHp - 10 1,13 0,5 0,23 16 8
Hroro 3a 46,04 | 34,06 169,7 1205 |
obex
MOJITHHK KomnoT u3 ceexux nnogos 200 0,16 0,16 27,88 115 | 342
Kon6acHbie unu Msicrbie 100 9,6 13,84 26,9 271 420
W3penus, 3aneyeHHble B Tecte S
Hroro 3a 9,76 14 54,78 386
TOJTHUK
YXKHH Xneb pKaHO-NWeHNYHBIA 50 . 3,85 0,7 18,85 101 - m
‘ Xne6 nuweHnYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 m
Yait ¢ numoHoM 222 0,12 0,02 14,17 58 | 377
C MSICOM roesiauHa |- 230 21,29 23,78 21,79 388 773
Canar u3 oBoweii ¢ kykypysoit | 150 T = 66
Hroro 3a 2586 | 24,88 55,79 753
Bropoii PskeHka 200 58 5 8,4 102 386
YKAH KoHaurepckue uznenus g 50 0,05 5,96 24 rm
acCcopTUMEHTe %
Hroro 3a 5,85 5 14,36 126
BTOpOi
Hroro 3a 124,6 | 123,37 388,56 3513
JIEHb




VTBepxaaro

JHupekTop O.H. JlanteBa
MeH10 npuroraB/uBaemMbIx 0,1K01
BospacrHasi kateropus: 12 siet u crapie
11pyucm IaMMEHUBAHUE OJIKO1d Bec | IMINEBEIE BEECTBA Onepretu- | Ne
UM Omona | Genku YKUPBI YIJIEBOMBI | YecKas peuen-
IHEHHOCTh TYPBbI
Hepnens 1
Jlens 7
3aBTpaK Kala MaHHas ¢ ppykTamu 250 7,28 7,76 26,05 236 181
Macno (nopumamu) 10 0,08 7;25 0,13 66 14
Xneb nweHWYHbI 75 0,6 0,38 0,98 206 rm
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Canat 13 cBekbl ¢ 56110KkamMm 150 1,64 9,12 16,81 156 54
Hroro 3a 13,68 | 28,05 61,55 783
3aBTpaK
Bropoii oAbl unun aroabl cBeXue 300 1,2 1,2 29,4 96 338
3aBTpaK Cok (bpyKTOBbIN B 200 1 20,2 85 389
acCoOpPTUMEHTE
Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181
BTOpOI
3aBTpaK
oben Xneb6 niweHnYHbIN 100 6 1,2 33,4 174 rm
I0AMPOBAHHbI
Xneb p>kaHo-MLEHNYHbIN 100 77 14 37,7 201 m
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Cyn kapTodesnbHbIi ¢ 300 3,23 3,41 20,95 142 103
MaKapOHHbIMU U34eNUAMU
KoTtnetbl pybneHsble, 100 3,35 8,67 9,42 130 273
3aneyeHHble C COycoM
BuHerpet oBoLHOM 150 2,1 15,06 10,94 188 67
3eneHb 8 0,9 0,4 0,18 13 8
KapTtodgenb otBapHoi 200 3,85 7,54 26,65 200 125
Hroro 3a 27,2 37,7 153,19 1104
oben
MOJITHHK KoMnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
CanaT 13 MOPKOBM C U3IOMOM 100 1,26 0,13 22,28 95 66
3anekaHka 13 TBopora co 200 26,31 19,9 50,4 486 223
CryLEHHbIM MOJIOKOM
Hroro 3a 28,23 20,12 104,69 714
TIOJITHUK
YKMH Xneb p>xaHO-MLUEHNYHBbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 m
Xneb nieHUYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 m
Kucenb 13 dhpykToB unu aroa 200 0,11 0,12 25,09 119 352
Pary u3 msca ntuubl 250 17,94 16,74 21,71 310 289
OBoOLWM HaTypanbHble CONEHbIE 100 0,8 0,1 1,7 10 70
WU CBEXUE
HUroro 3a 23,3 18,04 68,33 746
YKUH
Bropoii Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 107 385
YKHH Mnpoxkn neveHble(cBexas 75 4,71 1,92 27,53 146 406
Karnycra)
Hroro 3a 10,51 6,92 37,13 253
BTOpO#
YKHH
Hroro 3a 105,12 | 112,02 474,48 3780
JIeHb




YTBEpkIar0

Jupexrop O.H. JlanTeBa
MeH10 NpUroTaB/JIuBaeMbIX 01101

BospacTHas kaTeropus: 12 jieT u crapiie

[Tpuem HaumeHnoBanue 6mona Bec [TuimeBsle BelIECTBA Onepretu- | Ne

TTALIH omoma | Oenku HKHUPBI YIIEBOMIBI | YECKast peuen-

LIEHHOCTh | TYpHI

Henens 2

Jlens 1

3aBTpaK Macno (nopumsiMu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb6 nieHnYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 rm
KodelHblA HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 101 379
OMNEeT HaTypanbHbIV 120 11,15 19,86 2,11 232 210
Cocucku oTBapHbie 50 5,05 14,14 0,23 149 243
Canat kapTodenbHbiii C 100 1,74 6,18 9,24 100 42
3e/1€HbIM rOPOLLIKOM

HWroro 3a 21,79 | 50,49 28,63 854

3aBTpaK

Bropoii I110 16! WJTH ATOJBI CBEXKHUE 300 1,2 1.2 29,4 96 | 338

3aBTpaK Cok ¢hpyKTOBBIif B 200 1 20,2 85 | 389
ACCOPTHMEHTE

Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181

BTOPOM

3aBTpaK

oben Xneb nieHUYHbIV 100 6 1,2 33,4 174 rm
MoAMPOBaHHbIM
Xneb pyKaHo-MLIEHUYHbIV 100 7,7 14 37,7 201 m
KoMnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Cyn kapTodenbHbIi1 C MSICHBIMM 300 2,63 3,34 18,47 127 104
dpukagenbkamu
[ony6ubl € MSICOM 1 pUCOM 180 11,39 9,36 19,28 207 287
(coyc CMeTaHHbIV C TOMaTOM)
MKpa cBekonbHas 150 3,02 0,15 30,83 137 75
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
Pary v3 oBoLueit 200 3,37 20,93 16,38 270 143

Hroro 3a 359 | 36,97 188,3 1 265

oben

MOJIAHUK Kakao C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 119 382
3anekaHka 13 Teopora co 200 26,31 19,9 50,4 486 223
CryLWEHHbIM MOJIOKOM

Hroro 3a 30,39 23,44 67,98 605

TIOJITHUK

YHKHH Xneb pXkaHo-MLEHNYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
Xneb6 nweHnYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 m
Yaii ¢ IMMOHOM 222 0,12 0,02 14,17 58 377
Pbiba, 3aneveHHas nog 230 15,73 15,46 22,24 292 233
MOJIOYHbIM COYCOM (MUHTaM)
CanaTt “3 MOpPKOBKM C CbIpOM U 100 4,67 9,39 7,19 132 50
YECHOKOM
Xne6 pXKaHo-MWEHUYHbIV 50 3,85 0,7 18,85 101 M

Hroro 3a 24,97 | 25,95 63,43 789

YIKUH

Bropoii Kedup 200 5,8 5 8 100 386

YKUH BaTpyLuku 75 9,22 5,48 29,18 202 410

Hroro 3a 15,02 | 10,48 37,18 302

BTOpPO#

YKUH

Hroro 3a 130,27 | 148,52 435,12 3995

JICHb




VTBepxaaro

Jupexrop 3.H. Jlantea
MeHI0 PUrOTaBIMBaEMBbIX 0101

BospacTHas kateropus: 12 jieT u cTapiue

[Mpuem HaumeHoBanue 6imona Bec [TumeBsie BemecTsa OnepreTtu- | Ne

TIAIIA 6mona | Genku KUpPBl | YIJIEBOIBI | YeCKas peuen-

LIEHHOCTh TYpbI

Hepens 2

JeHb 2

3aBTpaK Kawwa Bsi3kas MonoyHas u3 250 9,89 15,62 44,8 361 173
OBCSIHbIX XJ10nbeB (C MacioM)
Macno (nopumamu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb nileHUYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 rm
Yait C IMMOHOM 222 0,12 0,02 14,17 58 377
OBoLwu npunyLLeHHble(TbIKBa 150 2,74 7,69 6,61 101 136
WX MOPKOBKA)

Hroro 3a 13,43 | 30,96 66,69 792

3aBTpaK

Bropoii Mnoabl unu siroabl cBexwve 300 1,2 1,2 29,4 96 338

3aBTpaK

Hroro 3a 1,2 1,2 29,4 96

BTOpOM

3aBTpaK

oGen Xneb NuweHUYHbIN 100 6 1,2 33,4 174 m
10aMpoBaHHbIi
Xne6 p)KaHo-MLEeHUYHbIN 100 7,7 1,4 37,7 201 m
PacconbHVK NEHUHIPaACKuiA 300 2,42 6,11 14,38 129 96
MakapoHbl OTBapHble C 200 6,21 7,19 34,23 226 205
OBOLLaMU
Canat "Po30BblIi" U3 KanycCTbl 150 1,97 4,88 9,71 90 45
CO CBeK/IoM
Pbi6a »kapeHas (MUHTal) 150 22,73 22,02 6,55 315 230
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
Coyc KpacHblii OCHOBHOM 50 4,95 8,95 34,82 43 759
Cok (hpyKTOBbIN B 200 1 20,2 85 389
aCCOPTUMEHTE

Hroro 3a 54,11 | 52,25 191,22 1279

oben

MOJITHUK KodheiiHbl HanUTOK C MOJIOKOM 200 317 2,68 15,95 101 379
MUpoXKK neyeHble(ceexas 75 4,71 1,92 27,53 146 406
Kanycra)

Hroro 3a 7,88 4,6 43,48 247

TIOJITHUK

YoKHH Xneb pxaHo-NLEHNUYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 M
Xneb nweHUYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 rm
HanuTok 13 NnojoBs LIMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88 388
Xapkoe no-goMalHemy 230 16,17 38,77 21,79 503 259
Canart "OceHHuiA" 150 2,62 9,27 13,87 149 18

Hroro 3a 23,92 | 49,39 76,25 1047

YKUH

Bropoii Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 107 385

YKHH KoHnagutepckue nspenvs B 50 0,05 5,96 24 rm
aCCOpTUMEHTe

Hroro 3a 5,85 5 15,56 131

BTOpPOH

YXKUH

Hroro 3a 106,39 | 143,44 422,59 3591

JIeHb




YT1BepxKaaro

Jupexrop O.H. JlanTeBa
MeH10 MPUTroTaBJIHBaeMbIX 01101

BospacTHad kateropus: 12 6T ¥ CTapuIe

n[\MPM H'AMMPHHR'AHMH r\lll(\ll'/l DF‘(‘ ! anIlPRLIE REINECTRA q“éﬁfé“'“- N&

AL Omona | Gemku HKHPBI YIJIEBOJBI | Y€CKas penen-

LIEHHOCTh TYpPBI

Hepens 2

Jenb 3

3aBTpaK Kawa Bsikas MonoyHas 13 250 6,82 12,33 48,81 334 174
puca
Xneb neHUYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 rm
Kakao ¢ MonokoM 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Mkpa kabaukoBas(rotosas 100 1,6 6,3 7,4 91 m
npoAyKuwsi)
Sliiua BapeHble 1w, 5,08 4,6 0,28 63 209

Hroro 3a 18,18 | 27,15 75,05 813

3aBTpaK

Bropoit Mnoabl unu siroabl cBexue 300 1,2 1,2 294 96 338

3aBTpaK Cok (hpyKTOBbIl B 200 1 20,2 85 389
aCCopTUMEHTE

Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181

BTOPO#

3aBTpaK

oben CmeTaHa 12 0,31 1,8 19 rm
Xne6 nieHUYHbIN 100 6 1,2 334 174 rm
MoAVPOBaHHbIM
Xneb6 pXxaHo-MLEeHUYHbIN 100 7,7 14 37,7 201 rm
BopLy ¢ KanycToii 1 300 2,16 59 13,12 125 82
kapTodenem
KoMnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
['ynsiw 13 roBsiAnHbI 150 29,1 33,58 5,78 442 260
CenbAab C YyKOM 100 10,08 13,26 1,28 164 76
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
KapTodesnb »apeHblit (13 200 4,58 17,53 37,22 325 313
OTBapHOro)

Hroro 3a 61,72 | 75,26 160,74 1599

oben

MOJIAHUK Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
KonbacHble unm mMscHble 100 9,6 13,84 26,9 271 420
n34enus, 3aneYyeHHble B Tecte
Canart u3 OBOLLEN C KyKypy30i 100 66

Hroro 3a 9,67 13,86 40,85 327

TIOJITHUK

YHKHH Xneb nieHnYHbIN 75 6 4,82 16,91 140 m
Xneb pXKaHO-MLIEHUYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 M
Canart v3 KBalleHOWN KanycTbl 150 2,56 7,51 12,69 129 47
KapTodenbHoe niope € JIyKoM 230 5,02 16,29 29,06 293 128
naccepoBaHHbIM
Kucenb u3 ppyKToB nnm sirog 200 0,11 0,12 25,09 119 352
KoTtnetbl pybneHblie U3 nTuubl 100 16,08 18,14 18,1 304 295

Hroro 3a 33,62 | 47,58 120,7 1 086

YKUH

Bropoii PskeHka 200 5,8 5 8,4 102 386

YKUH Konautepckue usaenus B 50 0,05 5,96 24 m
accopTuMeHTe

Hroro 3a 5,85 5 14,36 126

BTOpOW

YKUH

Hroro 3a 131,24 | 170,04 461,29 4131

JEHb




VT1BEpKIa0

JupexTop 3O.H. JlanteBa
MeHI0 NPUroTaBIMBaeMbIX 0J1101

Bo3spacTHas kareropus: 12 JIeT ¥ cTapuie

[Tpuem HaumeHoBanue Oiroza Bec [Tumesble BemeCTBa Duepretu- | Ne

TIMIIA Gmona | Genku JKHAPBI | yIJIIeBOABI | YecKas peuen-

LEHHOCTh | TypHI

Henens 2

Hensb 4

3aBTpaK Kalua »xwuakas MonoyHas u3 250 7,27 12,76 38,55 299 181
MaHHOM Kpynbl (C Maciom)
Macno (nopumsamu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb NeHUYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 m
KocheitHbli1 HaNMTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 101 379
Canat "Mo3auka" 150 15

Hroro 3a 11,12 | 23,06 55,61 672

3aBTPaK

Bropoii Mnoabl v Arofibl CBEXKe 300 1,2 1,2 294 96 338

3aBTpaK Cok (hpyKTOBbI B 200 1 20,2 85 389
accopTUMeHTe

Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181

BTOpOW

3aBTpaK

oben Xneb MiLeHUYHbIV 100 6 1,2 33,4 174 rm
10AMPOBaHHbIN
Xne6 pxaHo-MWEHUYHbIV 100 7,7 1,4 37,7 201 m
KoMnoT 13 CBeXWX N1oJoB 200 0,16 0,16 27,88 115 342
TedTenu 1-i BapUaHT C COycoM 110 8,13 9,01 10,72 157 278
Cyn KapTodenbHbIi C 300 6,59 6,32 19,84 178 102
6060BbIMU(haconblo)
CanaT 13 MOPKOBKM C CbIpOM U 150 7,01 14,09 10,79 198 50
YECHOKOM
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
KapTodenb 1 oBoLLy, 200 4,35 16,78 30,21 288 142
TYLUEeHHbIe B coyce

Hroro 3a 41,07 | 49,46 170,77 1327

oben

MOJITHUK Kakao ¢ MO/IOKOM 200 4,08 3,54 17,58 119 382
3anekaHka u3 TBopora C 200 14,7 13,1 42,28 345 224
MOPKOBbIO W CryLLEHHbIM
MOJIOKOM

Hroro 3a 18,78 16,64 59,86 464

TIOJITHUK

YKHH Xneb pxaHo-NWEHUYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
Xneb nieHNYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 m
Yai1 c caxapoM 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Kawa pacceinyaras 210 12,04 8,53 54,1 341 302
(rpeyHeBas)
bedcrporaHos 120 18,24 27,72 6,14 348 250
MKpa cBekonbHasi 150 3,02 0,15 30,83 137 75

Hroro 3a 37,82 37,5 124,85 1189

YXKHUH

Bropoit MpoXxkn neyeHble 13 75 4,11 1,44 35,53 125 406

YKHH LPOXOKEBOr0 TecTa C NoBUAJIOM
Noryp 200 5,8 5 8,4 102 386

Hroro 3a 9,91 6,44 43,93 227

BTOpO#

YIKUH

Hroro 3a 120,9 | 134,3 504,61 4 059

JCHb




Y1BEpKIa0

JupexTop O.H. JlanreBa
MeHI0 PUroTaBIHBaeMbIX 01101

Bo3pacTHad kaTeropu; 12 JICT U CTapie

[Tpuem HaumenoBanue 6mona Bec [Muniessie BemecTsa OHepretu- | Ne

T omona | Gemku KMpBI | YIJIEBOZBI | YecKas peuern-

LIEHHOCTh | TYpBI

Hepnens 2

Jlenn 5

3aBTpaK Xneb niueHUYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 m
Yail C IMMOHOM 222 0,12 0,02 14,17 58 377
OMJIET HaTypanbHblii 120 11,15 19,86 2,11 232 210
COCUCKM OTBapHbIE 50 5,05 14,14 0,23 149 243
Kanycra TyweHas 150 3;11 4,86 14,15 113 321
(6enokoyaHHas)

Hroro 3a 20,03 | 39,25 31,64 758

3aBTpaK

Bropoii Mnoabl nnu arogbl CBeXwue 300 1,2 1,2 29,4 96 338

3aBTpaK Cok (hpyKTOBbIiA B 200 1 20,2 85 389
ACCOPTUMEHTE

Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181

BTOPOH

3aBTpaK

oGen Xneb NeHUYHbIN 100 6 1,2 33,4 174 rm
10aMPOBaHHbI
Xneb pXkaHO-NLEHWUYHbII 100 77 1,4 37,7 201 M
Cyn pbi6HbI € Kpynoit 300 2,82 3,39 20,25 138 101
Hanutok 13 nNnooB LUMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88 388
Xapkoe no-gomMaluHemy 230 16,17 38,77 21,79 503 259
Canat 0BOLUHOM C daconbio 100 17
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8

Hroro 3a 34,5 | 45,54 134,13 1120

oben

MOJITHUK Monoko KunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 107 385
JlanweBHWK C TBOPOroM 200 17,2 16,72 38,97 375 208

Hroro 3a 23 | 21,72 48,57 482

TIOJITHUK

YIKHH Xne6 pXxkaHo-MLIeHUYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 m
Xne6 nuweHnYHbI 75 0,6 0,38 0,98 206 rm
KodelHbI HanUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 101 379
Canat 13 CBeKJbl C CbIpOM U 150 7,01 14,08 10,79 198 50
YEeCHOKOM
Mozxapka v3 pbibbl 130 19,34 11,8 13,74 238 231
KapTtodens »apeHbii (13 200 4,58 17,53 37,22 325 313
OTBapHOro)

Hroro 3a 38,55 | 47,17 97,53 1169

YHKUH

Bropoii Kedup 200 5,8 5 8 100 386

YKMH KoHauTepckue uspenus B 50 0,05 5,96 24 M
aCCOpTUMEHTE

Hroro 3a 5,85 5 13,96 124

BTOpOW

YKUH

Hroro 3a 123,93 | 159,68 370,52 3817

JIEHb




YTBepxkaaro

Jupexrop O.H. JlanreBa
MEHI0 IPHIOTAB/IHBACMBIX 01104

BospacTHas kateropus: 12 et u crapiie

ITpuem HaumeHoBanue Giona Bec [Tuiessle BEIECTBA Onepretu- | Ne

T Omona | Gemku KHpBl | YIJIEBOIBI | YecKas peuern-

LHEHHOCTH TYPbI

Hepnens 2

JleHb 6

3aBTpaK Kalwwa Bs3kas Mono4yHas 250 7,24 13,31 39,86 310 175
"APY)KGa"
Macno (nopumsaiMu) 10 0,08 7;25 0,13 66 14
Xneb nieHnYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 I
Yaii C IMMOHOM 222 0,12 0,02 14,17 58 377
Canar U3 MOpKOBM C CaxapoM 100 1,26 0,13 22,28 95 66

Hroro 3a 9,3 21,09 77,42 735

3aBTpaK

Bropoit Mnogbl unn Srofbl CBeXune 300 1,2 1,2 294 96 338

3aBTpaK Cok (hpyKTOBbI B 200 1 20,2 85 389
accopTUMeHTe

Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181

BTOpOM

3aBTpaK

oben CmeTaHa 12 0,31 1,8 19 M
Xneb6 nweHUYHbIV 100 6 1,2 33,4 174 rm
10AMPOBaHHbI
Xneb pKaHOo-MLUEHNUYHbIN 100 il 1,4 37,7 201 M
KoMMoT 13 CBEXWUX M10A40B 200 0,16 0,16 27,88 115 342
BopLy, 3eneHblit 300 4,29 6,89 15,74 155 85
MenbMeHu MACHbIE OTBapHble 205 21,1 12,45 36,05 341 392
Canart v3 0BOLUEN C KyKYpy30W 150 66
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8

Hroro 3a 40,69 24,4 151 1021

obex

MOJITHUK Kakao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 119 382
3anekaHka u3 TBopora 200 14,7 131 42,28 345 224
MOPKOBBIO U CryLLEHHbIM
MOJIOKOM

Hroro 3a 18,78 | 16,64 59,86 464

TIOJITHUK

YKHH Cblp (nopumsiMn) 24 5,9 7,58 92 15
Xneb prxaHo-NLWEHUYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
Xne6 nweHnYHbI 75 0,6 0,38 0,98 206 M
[1noB 13 U3 NTULbI 200 16,95 10,47 35,73 305 291
Hanutok 13 nNnojoB LIMMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88 388
Canat "Po30Bbli1" U3 KanycTbl 100 1,31 3,25 6,47 60 45
CO CBEKJIOM

Hroro 3a 29,29 | 22,66 82,79 852

YKUH

Bropoii KodheiHbl1 HanUTOK C MOJIOKOM 200 3.17 2,68 15,95 101 379

YKHH KoHnauTepckue usaenvs B 50 0,05 5,96 24 M
accopTUMeHTe

Hroro 3a 3,22 2,68 21,91 125

BTOPOM

YKUH

Hroro 3a 103,28 | 88,46 437,67 3361

JIEHb




VTBepxkaaro

JupexTop 3.H. JlanTeBa
MeHI0 NIPUTOTABJIUBAEMBbIX 0,101

BospacTHas kateropus: 12 JieT u crapiie

ITpuem HaumenoBanue Gimona Bec [TumeBsie BeImeECTBa OHepretu- | Ne

LY 6monma | Genku HAKHUPBI YIJIEBOIBI | YeCKas peuen-

LEHHOCTh | Typhl

Henens 2

Jlenn 7

3aBTpaK Cyn MOJIOYHbIV C MaKapOHHbIMU 250 5,47 4,75 17,96 150 120
nsgenusiMu
Macno (nopumamu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb6 nieHnYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 rm
Kakao ¢ MonokoM 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Canat u3 cBekJibl ¢ s610KkaMu 150 1,64 9,12 16,81 156 54

Hroro 3a 11,87 | 25,03 53,46 697

3aBTpaK

Bropoii Mnoael nau Arofbl CBeXue 300 1,2 1,2 29,4 96 338

3aBTpaK Cok ¢hpyKTOBbI B 200 1 20,2 85 389
aCCOPTUMEHTE

HUroro 3a 2,2 1,2 49,6 181

BTOpOW

3aBTpaK

oben )5ne6 MLWEHUYHbIV 100 6 1,2 33,4 174 M
MoAMPOBaHHbIN
Xne6 p)kaHo-MLWEHUYHbIV 100 7,7 1,4 37,7 201 m
Kucenb 13 pykroB nnm sirog 200 0,11 0,12 25,09 119 352
Cenbab C NyKOM 100 10,08 13,26 1,28 164 76
Cyn kapTodesibHbIi C Kpynoi 300 2,37 3,26 14,54 103 101
A3y C MSICOM roBsiguHa 230 21,29 23,78 21,79 388 773
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8

Hroro 3a 48,68 | 43,52 134,03 1165

oben

NOJTHHK KochelHbI HanUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 101 379
A6noku, hapluMpoBaHHble 200 20,16 1,97 57,89 325 373
TBOPOroM(C MOJIOKOM
CryLUEHbIM)
Canat 1“3 MOPKOBW C U3IOMOM 150 1,89 0,2 33,42 143 66

Hroro 3a 25,22 4,85 107,26 569

TIOJITHUK

YKHH Xne6 prxkaHo-MLUEeHNYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
Xneb6 nweHUYHbI 75 0,6 0,38 0,98 206 m
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Canat "OceHHui" 150 2,62 9,27 13,87 149 18
Pbiba xapeHas (MuHTal) 150 22,73 22,02 6,55 315 230
KapTodenb u ooy, 200 4,35 16,78 30,21 288 142
TYLIEHHbIEe B coyce

Hroro 3a 34,22 | 49,17 84,41 1115

YKUH

Bropoii PsixeHka 200 5,8 5 8,4 102 386

YKHH Kon6acHble unun MsicHble 100 9,6 13,84 26,9 271 420
u3henus, 3aneyeHHole B TecTe

Hroro 3a 15,4 | 18,84 35,3 373

BTOpPOH

YKUH

Hrtoro 3a 137,39 | 142,41 459,15 4083

JCHb
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