
пр uз нака форlпаро в аная суu цuilаsл ь Hazo по в eleH uя у поOро сmко в :

' Стремлеrшrе к постOянноN{у дгIительЕOilry УединениIо отстраненности от
окружающих, вкJIючая родных и друзей;

о Изменение аппетита;
. Падение учебной успеваеi\{ости;
. Резкие и частые смены настроения от апатии до агрессивности;

' Изменение вО внешЕеМ виде (безразличное отношение к cgoelv{y
внешне&{у виду, неопрятность);

' Раздача личных вещей в качестве подарков своим близким и друзьям;. стремление (привестидела ts порядок}};
о самоповреждающее и рисковаIIное поведение: стремJrение оказатъся в

местах с высOким риском травмоопасности, нанесение себе порезOв;

' пOявление в речи высказываний (ненави)ку жизнъ}? <<я ннкому не
нужен)>, (fiуrше умереть>, ((не могу этого вынести), ((они все ещё
пожалеют} и пOдобных.

Любое высказывание Подростком сIреIиJIеЕие уfrти из жизни необходимо
ВССПРИНИ]\,{аТЬ СеРЬеЗЦО! НеДОПУСТИilДы равнOдушIие! черствостъ I|i_ши

агрессивность по отношению к ребенку. Необходимо проявить выдержку,
спокойствие, участиs, предложить ребенку цомощь, консудьтацию у
специ€tпистов. Информировать подросткOв о службах экстренной
психологической Еомощи

ж



Мифы и фаrсты о су}rцидаJьном поведении подростков

Мrф, стигма Факт
Боrьшшшство самофlйств совершается
без прелчпреждениrI, поэтому
невозможЕо ЕиtIего предIршIr{ть дJIя ýго
предотвращениrI

Боrьrшшство лrюдей с риском
суицIц:lJьного поведениrI подают
ПРеЛ/ПРеЖДаЮIЩ.Iе CИITIilJm О CBOLD(

реакциrD( или чрствах.
Напршчrер, шод)остки могут ост:lвлягъ
отIФыто таблетки на столе, тексты
cTLD(oB о емерги.
Подобные сигнаJIы нельзя игнорировать

Говоря о самоубийстве с подростком,
можЕо подать ему идею о совершении
этого действия. Безопаснее поJIЕостъю
избегатъ этой темы

Беседа о самоубийстве не порождает
и не увеJIиIIивает риска его совершеIrия.
Наrrротив, оЕа сЕюкает его. Лучший
сцособ вьUцвлецця суицЕд;чьных
намерений - прямой вопрос о них.
Ошсpьrrый р:}зговор с ребенком
с выражениsм исIФеш{ей заботы и
бесrrокойства о нем может стать дJI;I
подростка источником облсгчения
и нережо одним из кJтючевьD( элементов
в цредOтвраIцснии непосредственной
опасности самофийства. Избсганис в
беседе уюй темы может статъ
допоJIнитепьной причиной для сведеЕия
счетов с жLiltЕъю

Есшл человек говорит о самофrйотве,
то сн егс не совершит

К rпобой угрозе ребешса уЁrrи из жизни
нужно стноситься серьезно, даже есJIи
эта )цроза ЕосЕт мапrшrуrrяпшшй
характер. Грань межд/ демонстративно-
шаfiтa)кным и истинным суIщlдом
в пOдрOстковом возрасте нес)rIцественна

Суицидалъные поIIытки, Ее шриводfiIц{е
к смерти, явJIrIю,тся JIишь формой
uоведеЕия, наIrравrrенной
на привJIечение вниманиrI.
Подобное поведеfiие достойно
ип{орированиrt иJIи наказаниrI

fiемоrrстративЕOе суицидаJьное
поведение представJIrIgr собой призыв
о шомощи. Если ребенок не поJqлIает
откJIика, ему леrко прийти к выводу,
что )д(е никто и никоrда sro Е€ поймет,
ему не поможет, и соответствснно,
от намsроЕия поконIIить с собой перейти
к соgерш€нию суицида.
Наказашле за с)дшIцдаJшIое поведение
и его оценка как (недостойного>> способа

о помошlи может привеgти



к чрезвычаfuо опасным последствиrIм.
Оказашrе помощи в разрешении
щlоблем, установление контакта
явIшgтся эффективным методом
предотвращениrt сушц.IдаJьньпr форм
поведеflиrI

Самофийца оIIределенно желает
)rмеретъ, и будет неоднократно
ЕрешриЕимать поIшткЕ, IIока
не совершит самоубийство. Оказьrватъ
помоцр таким JIюдяIчI бесrrолезно

Очеш Еемноrие JIюдI сохр.lнrlют
уверенность в своиr( желаниrIх иJIи
олIЕозЕаIIном решеЕии IIoKoE[IиTb
с жизнью. Большинство ллодей явJuIются
открытыми дJIя помощ{ друrтDь даже
если она навязыRается им помимо воли.

,Щешл, к тому же, не BtloJшo осознают
конечностъ смерти, относятся к ней как
к чему-то временному. Порой оlшл

Д)д4ают, что, умерев (уснр ненадо.гrго),
накаяq/т родrгелей иJIи cBolo( обидчrжов,
а затем восIфеснуг (проснугся)

Те, кто коЕчают с собой - психически
боrьны и им ничем неJьзя помочь

Оченъ многие совершающие
самоубlйство JIюд{ не gцрадают никаким
психическим заболеванием. Для них это
всего JIишь времонн€ж сI{цrацяя, I{t
которой они не видятдр}.гого въD(ода

легкомысленное отношение к
проблеме суицидiшьного поведения у

подростка может повлечъ необратимые
трагические последствиrI!!!!


