JlanteBa Anb
Bupa HukonaesHa
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VTBepxkaa A 57403'00'
HupexTop 3.H. JlanteBa
MeHI0 NpUroTaBIMBaeMbIX GJ1101

BospacTras kateropus: 7-11 jger

[Tpuem HaunmenoBanwue 6mro1a Bec ITnmeBkle BemmecTBa Onepretu- | Ne

TTUIIA 6mona Oenku HKUPBI YIJIEBOIbI | YecKast peuen-

LEHHOCTb | TYpBI

Henens 1

Jens 1

3aBTpaK Macno (nopuusiMmn) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb nweHnYHbI 50 0,4 0,25 0,65 137 M
KodheitHblii HanuToK ¢ 200 3;17 2,68 15,95 101 379
MOJIOKOM
Canat 13 MopkoBM c a610KkaMu 100 1,06 0,17 8,52 40 59
Kawwua >xuakas MonouHasi us 210 6,11 10,72 32,38 251 181
MaHHOW Kpynbl (C Macsiom) (200/10)

Hroro 3a 10,82 | 21,07 57,63 595

3aBTpaK

Bropoii [1101B1 WK ATOIBI CBEXKHUE 300 1,2 1,2 29,4 96 | 338

3aBTpak Cox (pyKTOBBIH B 200 1 20,2 85 | 389
aCCOPTUMEHTE

Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181

BTOPOi1

3aBTpaK

oben Xneb6 nweHnYHbIA 100 6 1.2 33,4 174 rm
Xneb pxaHoi 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
['ynsw u3 roesauHbI 150 29,1 33,58 5,78 442 260
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
KapTtodenb xapeHbiii (13 200 4,58 17,53 37,22 325 313
OTBapHoro)
PacconbHUK NEHUHrpaacKuin 250 2,02 5,09 11,98 107 96
BuHerpert c cenbabto 100 5,78 9,16 5,48 127 69

Hroro 3a 52,53 | 67,78 126,89 1348

oben

MOJIAHUK KoMIoT 3 CBEXHMX IIOH0B 200 0,16 0,16 27,88 115 342
KonbacHsle uinu MscHble 100 9,6 13,84 26,9 271 420
U3JIEJI1s, 3alIeYeHHBIE B TECTE

Hroro 3a 9,76 14 54,78 386

TOJITHUK

YIKHH Xneb pxxaHoi 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
Xneb niweHNYHbIN 50 0,4 0,25 0,65 137 mn
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
WKpa cBekonbHas 100 2,01 0,1 20,55 91 75
Kawa pacceinyaTtas (nweHHas, 200 8,55 11,49 49,04 334 171
C Macsiom)
KoTneTbl unm 6UTouKK pbibHbIE 100 11,82 14,05 14,53 233 234
(MuHTal)

Hroro 3a 30,71 | 30,13 121,2 1015

YXKUH

Bropoii Konpurepckue uznenus B 50 0,05 5,96 24 I'TI

YOKHH ACCOPTUMEHTE
Horyp 200 5,8 5 8,4 102 | 386

Hroro 3a 5,85 5 14,36 126

BTOpPOH

Y)KUH

Hroro 3a 111,87 | 139,18 424,46 3 651

JIeHb




VTBepxnaro
JupexTop O.H. JlanteBa

MeHI0 NpUroTaBIMBaeMbIX G110
Bospacrras xateropusi: 7-11 siet

[Tpuem HaumenoBanue 6/mona Bec [TumeBsle BemecTBa Onepretu- | Ne
LA 6mona 6enmku HKUPBI YIJIEBOIBI | YecKas peuern-
LIEHHOCTb | TYpBHI
Hepnens 1
Jenn 2
3aBTpaK Kawa Bsi3kasi MonoyHas u3 200 7,91 12,5 35,84 289 173
OBCSIHbIX X/10MbeB (C MacsioM)
Cblp (nopumamu) 24 5,9 7,58 92 15
Xneb rniieHnYHbIM 50 04 0,25 0,65 137 rm
Yait ¢ niMMoHOM 222 0,12 0,02 14,17 58 | 377
(200/7/15)
OMneT HaTypasnbHbIv 120 11,15 19,86 2,11 232 210
OBoOLWM NpUNyLIEHHbIE(ThIKBA 100 1,83 513 441 67 136
MU MOPKOBKA)
Hroro 3a 27,31 | 45,34 57,18 875
3aBTpaK
Bropoii noabl Unu aroabl ceexue 300 1,2 1,2 294 96 338
3aBTpaK Cok ¢hpyKTOBbIi B 200 1 20,2 85 389
accopTUMeHTe
Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181
BTOpOI
3aBTpaK
oben CmeTaHa 12 0,31 1,8 19 rm
Xneb nweHUYHbIN 100 6 1,2 33,4 174 m
oAMpOBaHHbIN
Xneb pXaHO-MLEHUYHbIV 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
3anekaHka kapTodesbHas ¢ 200 22,95 28,81 27,31 448 284
MSICOM
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
BopLy ¢ kanycToit u 250 1,8 4,92 10,93 104 82
kapTodenem
KomnoT 13 cmecu 180 0,59 0,08 28,81 120 349
CyxodpyKTOB
Cenbgab € nykom 80 8,06 10,61 1,02 131 76
Hroro 3a 44,69 | 48,62 120,55 1113
oben
nosigHuk | KodeiHbli HanuTok ¢ 200 3,17 2,68 15,95 101 379
MOJIOKOM .
CbIpHUKM K3 TBOpOra 180 30,9 35,67 20 524 219
Hroro 3a 34,07 | 38,35 35,95 625
IIOJITHUK
YKMH Xneb6 nweHUYHbI 50 4 3,21 11,27 93 rm
Xneb pXkaHo-MLUEHUYHBIN 50 3,85 0,7 18,85 101 M
Canart ¥3 KBaLUeHOMN KanycTbl 100 1,71 5,01 8,46 86 47
Kucenb u3 nnogoe 180 0,22 0,1 28,23 135 357
LUMMOBHUKA (BUTAMUHHBIN)
Pary u3 maca ntuubl 200 14,35 13,39 17,37 248 289
Hroro 3a 24,13 | 22,41 84,18 663
YKUH
Bropoii Monoko kunsiueHoe 200 5,8 5 9,6 107 385
YKHH Bynouyka wkonbHas 60 5,01 1,92 26,91 145 428
Hroro 3a 10,81 6,92 36,51 252
BTOPOit
KHUH
HUroro 3a 143,21 | 162,84 383,97 3709
JIE€Hb




VYTBepxaaro

Jupekrop O.H. JlanteBa
Menio npuroraBiuBaeMbIx 06,1101
BospacrHas kateropus: 7-11 jet
[Tpuem HanmenoBanwue 6irona Bec ITuimeBble BemiecTsa Ouepretu- | Ne
T Conopma Gouinn mupbt YIJICBOABL | 4CUKax peuen-
HEHHOCTH TYPBI
Henens 1
€Hb 3
3aBTpak Kala Bsizkasi MonoyHas 210 8,64 11,06 44,32 312 173
MieHnyHas (C MacnoMm) (200/10)
Macno (nopuwusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb nweHnYHbIN 50 04 0,25 0,65 137 I
KodeiiHblit HanuTok ¢ 200 3,17 2,68 15,95 101 379
MOJIOKOM
Kykypy3a caxapHast 80 2,3 1,94 4,38 46 133
KOHCEepBMpPOBaHHast
Hroro 3a 14,59 | 23,18 65,43 662
3aBTpaK
Bropoii noabl unu aroasl ceexue 300 1,2 1,2 29,4 96 338
3aBTpaK Cok (pyKTOBBIN B 200 1 20,2 85 389
accopTUMEHTe
Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181
BTOpPOH
3aBTpaK
obex Coyc TOMaTHBbIV 30 2,97 5,37 9,89 26 363
Xneb nieHnYHbIN 100 6 1,2 33,4 174 m
NOAVPOBAHHbI
Xneb pXKaHO-MLEHUYHbIV 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Pbi6a >xapeHasi (MuHTal) 110 16,67 16,15 4,8 231 230
Kanycra TyweHas 100 2,07 3,24 9,43 75 321
(6enokoyaHHas)
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
Mope kapTodensHoe 200 4,09 6,4 27,25 183 312
Cyn kapTodenbHbIN C Kpynow 250 1,97 2,72 12,12 86 101
Hroro 3a 38,82 36,3 129,92 948
oben
MOJITHUK KoMnoT 13 cBexwx nnogos 200 0,16 0,16 27,88 115 342
3arnekaHka u3 TBopora ¢ 150 11,03 9,83 31,71 259 224
MOPKOBbIO U CryLLEHHbIM
MOJIOKOM
HUroro 3a 11,19 9,99 59,59 374
TIOJITHUK
YoKHH Xneb pxaHo-NWEHNYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 M
Xneb NweHnYHbIN 50 04 0,25 0,65 137 rm
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Onapaby U3 NeyeHu c 100 14,78 9,96 6,95 198 122
MOPKOBbIO
Pary v3 oBoweit 200 3,37 20,93 16,38 270 143
Canat "OceHHuit" 100 1,75 6,18 9,25 99 18
Hroro 3a 28,23 | 41,56 69,66 924
YKUH
Bropoii Kedup 200 58 5 8 100 386
YKHH KoHauTepckue usgenus 8 50 0,05 5,96 24 M
acCopTUMEHTe
HUroro 3a 5,85 5 13,96 124
BTOPOH
YXKHH
Hroro 3a 100,88 | 117,23 388,16 3213
JIeHb




VYTBepxnaro

JlupexTop O.H. JlanreBa
MeH10 NPUroTABJIHMBaEMbIX G101

BospacrtHast kateropus: 7-11 set

[Tpuem HaunmenoBanue 6rona Bec [InimeBkie BemecTBa 3Heprem- Neo

v dinoau OCJIKM JKHAPBbL YLUIEBOIbI | YECKds penen-

LIEHHOCTh TYpHI

Henens 1

Hens 4

3aBTpaK Macno (nopumsamu) 10 0,08 7;25 0,13 66 14
Xneb nweHNYHbIN 50 0,4 0,25 0,65 137 rm
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Wkpa kabaukoBas(rotosas 80 1,28 5,04 5,92 73 M
npoAyKuus)
Slua BapeHble 1 wr. 5,08 4,6 0,28 63 209
Cyn MONOYHbI € 200 4,38 3,8 14,37 120 120
MaKapOHHbIMU U3AEeNUsaMU

HUroro 3a 11,29 | 20,96 35,3 515

3aBTpaK

Bropoii noabl unu aroas ceexue 300 1,2 1.2 29,4 96 338

3aBTPaK Cok (pyKTOBbIi B 200 | 20,2 85 389
accopTUMeHTe

HUroro 3a 2,2 1,2 49,6 181

BTOpOit

3aBTpaK

oben Xneb niweHnYHbIN 100 6 1,2 33,4 174 rm
Xneb p>xaHoi 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
MNeyeHb, TyweHHas B coyce 150 25,32 17,52 7,62 318 261
roBsiAWHA,CMeTaHHbIN coyc) (100/50)
Kawa pacceinyartas 210 12,04 8,53 54,1 341 302
(rpeyHeBas)
3eneHb 8 0,9 0,4 0,18 13 8
Canat kapTodenbHbiii ¢ 100 3,02 6,36 23,72 164 39
KYKYPY30l4 1 MOPKOBbIO
Cyn pbi6HbIN € Kpyrioit 250 2,35 2,82 16,87 115 101
KoMnoT 13 cMecu cyxobpyKTos 180 0,59 0,08 28,81 120 349

HUroro 3a 54,07 | 37,61 183,55 1 346

oben

MOJIIHUK Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
BapeHukn neHuBble oTBapHble 180 25,49 18,29 23,71 362 218
(c Mmacnom)

Hroro 3a 29,57 | 21,83 41,29 481

TIOJITHHK

YKHH Xneb6 pxaHoi 50 3,85 0,7 18,85 100 rm
Xneb nieHnYHbIN 50 0,4 0,25 0,65 137 m
KodeitHblit HanuToK ¢ 200 3,17 2,68 15,95 101 379
MOJIOKOM
BuHerpeT oBoLLHOM 100 1,4 10,04 7,29 125 67
Kaptodenb v ooy, 200 4,35 16,78 30,21 288 142
TYLUEHHbIE B Coyce
MTuua oTBapHas 90 18,05 20,67 0,39 257 288

Hroro 3a 31,22 | 51,12 73,34 1008

YKUH

Bropoii PskeHka 200 5,8 5 8,4 102 386

YIKHH KoHauTepckue usaenvs B 50 0,05 5,96 24 M
accopTUMeHTe

Hroro 3a 5,85 5 14,36 126

BTOPOH

YKUH

Hroro 3a 134,2 | 137,72 397,44 3 657

JCHb




YTBepxIaro

HupexTop 3.H. JlanteBa
MeH10 NpUroTaB/IMBaeMbIX 610
Bospacrras xateropus: 7-11 ser
ITpuem HawnmenoBanue 6mona Bec 6mona | ITumeBsie BemecTsa Onepreru- | Ne
AT Oenku HKUPBI YIJIEBOIBI | YECKast peuen-
LEHHOCTh | TYpBI
Hepens 1
Hennb 5
3aBTpaK Cobip (nopuumsimMm) 24 5,9 7,58 92 15
Xneb nieHnYHbIN 50 04 0,25 0,65 137 m
Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Canat 13 MOpKOBM C 100 1,26 0,13 22,28 95 66
M3OMOM
Kawa Bsizkasi MonoyHas 200 5,79 10,65 31,89 248 175
".ﬂpy>K5a"
Hroro 3a 17,43 | 22,15 72,4 691
3aBTpaK
Bropoii noabl unu aroabl ceexue 300 1,2 1,2 29,4 96 338
3aBTpaK Cok pyKTOBbIiA B 200 1 20,2 85| 389
accopTUMeHTe
Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181
BTOpOH
3aBTpaK
oben CMeTaHa 12 0,31 1,8 19 M
Xneb nweHnYHbIMn 100 6 1,2 334 174 rm
M0ANPOBaHHbI
Xneb pXaHo-MLEHWUYHbIV 50 3,85 0,7 18,85 101 M
KoMnoT 13 cBexux nnogos 200 0,16 0,16 27,88 115 342
MakapoHbl OTBapHbIe C 200 6,21 7,19 34,23 226 205
OBOLLaMU
Tedrenu 1-it BapuaHT ¢ 150(100/50) 11,83 13,11 15,59 228 278
COyCoM
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
LLn 13 ceexeit kanycTbl ¢ 250 1,77 4,95 7,9 90 88
KapTodenem
Cenbab ¢ kapTodenem 100 6,18 7,88 14,93 155 77
Hroro 3a 37,44 | 37,49 153,01 1124
oben
noJAHuK | 16n0ku, baplumpoBaHHbie 200 20,16 1,97 57,89 325 373
TBOPOroM(C MOJIOKOM (170/30)
CryLieHbIM)
Kucenb u3 nnogos 180 0,22 0,1 28,23 135 357
LUMNOBHMKA (BUTAMUHHBIN)
Hroro 3a 20,38 2,07 86,12 460
TIOJITHUK
YIKHH Macno (nopumsamu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb p)kaHo-MLEHUYHbIV 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
Xneb niweHnYHbIN 50 0,4 0,25 0,65 137 M
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Canat kapTodenbHblii ¢ 100 1,47 7,94 9 113 37
orypuamu ConeHbiMu u
KBaLIEHOW KanycToi
OBoLLyM B MONIOYHOM coyce 200 4,12 3,78 17,66 121 317
Cocucku oTBapHble 50 5,05 14,14 0,23 149 243
Hroro 3a 15,04 | 34,08 60,47 743
YKUH
Bropoii Monoko kunsuyeHoe 200 5,8 5 9,6 107 385
KHH BatpyLuku 75 9,22 5,48 29,18 202 410
Hroro 3a 15,02 | 10,48 38,78 309
BTOpOH
YXKUH
Hroro 3a 107,51 | 107,47 460,38 3508
JI€EHb




YTBepxIaro

JupexTop O.H. JlanrteBa
MeHio npuroraB/iuBaeMbIx 61101

Bospacrras kareropusi: 7-11 et

[Tpuem HaumenoBanwe 6o1a Bec [TumeBkie BemecTBa Onepretu- | Ne

AT 6o na Oenku MKHUPbI YIJIEBOIBI | YecKas peuern-

LEHHOCTb | TYpBI

Henens 1

Jlenn 6

3aBTpaK Macno (nopumnsamu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb nweHUYHbIV 50 0,4 0,25 0,65 137 rm
KodeinHbIin HanuToK ¢ 200 3,17 2,68 15,95 101 379
MOJIOKOM
OMneT ¢ 3aneyeHHbIM 155 11 22,03 11,64 242 213
KapTodenem (150/5)
Orypubl CBeXUE UK ConeHble 100 0,7 0,1 19 10 71
MOPLUMOHHbIE
Mogkapka n3 pbi6bl 130 19,34 11,8 13,74 238 231

Hroro 3a 34,69 | 44,11 44,01 794

3aBTpaK

Bropoii Mnoagbl unu aroabl cBexue 300 1,2 1,2 29,4 96 338

3aBTpaK Cok (ppyKTOBbIV B 200 1 20,2 85 389
accopTUMeHTe

HUroro 3a 2,2 1,2 49,6 181

BTOPOi1

3aBTpaK

oben Xneb nieHnYHbIN 100 6 1,2 33,4 174 M
MoAMPOBAHHbIM
Xneb pXkaHO-NLUIEHUYHBIN 50 3,85 0,7 18,85 101 M
110B 13 U3 NTUUbI 200 16,95 10,47 35;73 305 291
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
Cyn kapTodenbHsblii ¢ 250 5,49 5,27 16,53 148 102
6060BbIMU(rOPOXOM)
Canat u3 CBeKbl C CbIpOM U 100 4,67 9,39 7,19 132 50
YEeCHOKOM
HanuTok u3 nnogos 180 0,61 0,25 18,68 79 388
LUMMNOBHMKA

Hroro 3a 38,7 | 27,78 130,61 955

oben

nojaaHuK | KOMMoT u3 cBexwux nnoaos 200 0,16 0,16 27,88 115 342
Konb6acHble unu MsicHble 100 9,6 13,84 26,9 271 420
n3fenus, 3ane4yeHHole B
TecTe

Hroro 3a 9,76 14 54,78 386

TIOJITHUK

YKHH Xneb p>xaHo-MNLEHUYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 m
Xneb6 nweHUYHbIN 50 0,4 0,25 0,65 137 rm
Yait ¢ IMMOHOM 222 0,12 0,02 14,17 58 377

(200/7/15)

Canat 13 oBoLueit ¢ 100 66
KyKypy30it
A3y C MSICOM roesvHa 200 18,51 20,68 18,95 337 773

Hroro 3a 22,88 | 21,65 52,62 633

Y)KUH

Bropoit PspkeHka 200 5,8 5 8,4 102 386

YKHH KonauTepckue usnenvs B 50 0,05 5,96 24 M
acCoOpPTUMEHTE

Hroro 3a 5,85 5 14,36 126

BTOpPOM

YIKHH

Hroro 3a 114,08 | 113,74 345,98 3 075

JICHb




VT1Bepxaaro

JupexTop O.H. JlarrteBa
MeHI0 npuroTaBiInBaemMbIx GJIK0

Bospacrtnas kateropus: 7-11 et

[Tpuem HaunmenoBanue 6mona Bec [TumeBkie BemecTsa Ouepretu- | Ne

ALK Omonma | Genku YKHUPbI YIJIEBOIBI | YECKast peren-

IHECHHOCTH TYPBbI

Henens 1

Hensn 7

3aBTpaK Macno (nopuwusiMu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb nweHnYHbIA 50 0,4 0,25 0,65 137 m
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Kawa MaHHas ¢ ppykramu 200 5,82 6,21 20,84 189 181
Canat 13 cBeKknbl ¢ A6110KaMm 100 1,09 6,08 11,21 104 54

HUroro 3a 11,47 | 23,33 50,41 615

3aBTpaK

Bropoii Mnogbl unu arofbl cBEXME 300 1,2 1,2 29,4 96 338

3aBTpaK Cok ppyKTOBbIV B 200 il 20,2 85 389
accopTUMeHTe

HUroro 3a 2,2 1,2 49,6 181

BTOPOit

3aBTpaK

oben Xneb6 nweHUYHbI 100 6 1,2 33,4 174 rn
10AMPOBaHHbI
Xneb pXkaHo-MLUEHNYHBbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 M
Yali ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
BuHerpeT oBoLHO 100 14 10,04 7,29 125 67
KoTneTbl pybneHsbie, 100 3,35 8,67 9,42 130 273
3arneyeHHble C COycoM (70/30)
3eneHb 8 0,9 0,4 0,18 13 8
KapTodenb oTBapHoit 200 3,85 7,54 26,65 200 125
Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 2,69 2,84 17,46 118 103
MaKapOHHbIMU U34ENUAMU

Hroro 3a 22,11 31,41 127,2 917

oben

MOJIAHHUK Canat 13 MOpPKOBY C U3IOMOM 100 1,26 0,13 22,28 95 66
KoMnoT uU3 cMecu cyxotpyKToB 180 0,59 0,08 28,81 120 349
3anekaHka U3 TBOpora co 150 19,73 14,93 37,8 365 223
CryLLieHHbIM MOJIOKOM

Hroro 3a 21,58 | 15,14 88,89 580

TOJITHUK

YKHH Xneb pxkaHo-MLEeHNYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 m
Xneb nweHnYHbIN 50 0,4 0,25 0,65 137 rm
Kucenb 13 dhpyKToB Unm srog, 200 0,11 0,12 25,09 119 352
OBoLUW HaTypasibHble CONneHble 100 0,8 0,1 1,7 10 70
Unn CBEXUE
Pary u3 maca ntuupbl 200 14,35 13,39 17,37 248 289

Hroro 3a 19,51 | 14,56 63,66 615

Y)KHH

Bropoii Monoko kunaueHoe 200 5,8 5 9,6 107 385

YKHH Mnpoxkn neyeHble(ceexas 75 4,71 1,92 27,53 146 406
Kanycra)

Hroro 3a 10,51 6,92 37,13 253

BTOpOX

YKUH

Hroro 3a 87,38 | 92,56 416,89 3161

JICHb




VTBepxnaro

Jupekrop O.H. JlanireBa
MeH10 npuroraBiMBaeMbix 01101
Bospacrtnas xateropusi: 7-11 et
ITpuem HaumeHnoBanue Gimosa Bec ITumeBsle BemecTsa Onepretu- | Ne
MMM 6moa Oenku HKHPBI YIJIEBOIBI | YeCKas peuern-
LEHHOCTb | TYpBI
Henens 2
Hens 1
3aBTpaK Macno (nopumsamu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb nweHnYHbIN 50 0,4 0,25 0,65 137 m
KodelHbli HanuTok ¢ 200 3,17 2,68 15,95 101 379
MOJIOKOM
OMnet HaTypanbHbi 120 11,15 19,86 2,11 232 210
Cocucku oTBapHble 50 5,05 14,14 0,23 149 243
Canat kapTodenbHbiii ¢ 100 1,74 6,18 9,24 100 42
3€/eHbIM rOpOLLKOM
Hroro 3a 21,59 | 50,36 28,31 785
3aBTpaK
Bropoii IInomb! WK ATOAEI CBEXHE 300 1,2 1,2 29,4 96 | 338
3aBTpak Cox ¢pyKTOBEIif B 200 1 20,2 85 | 389
aCCOPTHUMEHTE
Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181
BTOPOH
3aBTpaK
oben Xneb6 niweHnYHbIN 100 6 1,2 33,4 174 rm
MOANPOBaHHbIM
Xneb p>xaHo-MLIEHNYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
MKpa cBekosibHas 100 2,01 0,1 20,55 91 75
lony6ubl ¢ MACoM 1 pucom 180 11,39 9,36 19,28 207 287
COYC CMeTaHHbIN ¢ ToMaToM) | (120/60)
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
Pary u3 oBoluei 200 3.37 20,93 16,38 270 143
Cyn kapToenbHbIit ¢ 250 2,19 2,78 15,39 106 104
MSICHbIMU (DpUKaaenbKamu
Komnot 13 cMecu 180 0,59 0,08 28,81 120 349
CyXOpyKTOB
Hroro 3a 30,53 | 35,65 152,89 1085
oben
noaaHuk | Kakao ¢ MonokoM 200 4,08 3,54 17,58 119 382
3anekaHka W3 TBOpora ¢ 150 11,03 9,83 31,71 259 223
MOPKOBbIO U CryLUEHHbIM
MOJIOKOM
Hroro 3a 15,11 13,37 49,29 378
TIOJITHUK
YHKUH Xneb pXxkaHo-MLIEHUYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 m
Xneb nweHnYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 m
Yait ¢ nMMoHoM 222 0,12 0,02 14,17 58 377
(200/7/15)
Canat 13 MOpPKOBKU C CbIpOM 100 4,67 9,39 7,19 132 50
1 YECHOKOM
Peiba, 3aneuyeHHas noa 200 13,68 13,44 19,34 254 233
MOJIOYHbIM COYCOM (MUHTa)
Hroro 3a 22,92 | 23,93 60,53 751
KUH
Bropoii Kedup 200 5,8 5 8 100 386
YoKHH BaTpyLuku 75 9,22 5,48 29,18 202 410
Hroro 3a 15,02 | 10,48 37,18 302
BTOpOit
YXKHH
Hroro 3a 107,37 | 134,98 377,8 3482
JIEHb




VT1Bepxao

JupexTop O.H. JlanreBa
MeH10 NpUroTaB/IMBaeMbIX 6,110
Bospacrtnas xateropusi: 7-11 jet
ITpuem HaumeHnoBanwue Giroa Bec 6mona ITvmeBsle BemecTBa Onepreru- | Ne
T Oenku XKHUPBl | YIJICBOMBI | Y€cKas peuern-
LEHHOCTb | TYpBI
Henens 2
Jlenn 2
3aBTpaK Macno (nopuusiMm) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb6 nieHUYHbIN 50 0,4 0,25 0,65 137 rm
Yai1 ¢ nMMoHoM 222(200/7/15) 0,12 0,02 14,17 58 | 377
OsoLuy 100 1,83 513 4,41 67 136
npunyLLeHHbIe(TIKBA UK
MOPKOBKa)
Kala Bsiskasi MonoyHas u3 200 7,91 12,5 35,84 289 173
OBCSIHbIX X/10MbeB (C
Maciom)
HUroro 3a 10,34 | 25,15 55,2 617
3aBTpaK
Bropoii Mnoakl unu sroabl ceexue 300 1,2 1,2 29,4 96 338
3aBTpaK
HUroro 3a 1,2 1,2 29,4 96
BTOpOii
3aBTpaK
oben Xneb nweHnYHbIN 100 6 1,2 33,4 174 rm
MoanpoBaHHbIN
Xneb6 pxaHo-NLeHUYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
Pbi6a »xapeHas (MuHTam) 110 16,67 16,15 4,8 231 230
MakapoHbl OTBapHble C 200 6,21 7,19 34,23 226 205
0BOLLaMM
Canat "Po30BbIii" 13 100 1,31 3,25 6,47 60 45
KarycTbl CO CBEKJIOM
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
Coyc KpacHblit OCHOBHOIA 50 4,95 8,95 34,82 43 759
PacconbHuk 250 2,02 5,09 11,98 107 96
NEHUHrpasCKuit
Cok (bpyKTOBbIl B 200 1 20,2 85 389
aCcCopTUMEHTE
HUroro 3a 43,14 | 43,03 164,98 1043
oben
nonauuk | KodeitHbi HanuTok ¢ 200 3,17 2,68 15,95 101 379
MOJIOKOM
Mnpoxxku neyeHble(ceexas 75 4,71 1,92 27,53 146 406
Kanycra)
Hroro 3a 7,88 4,6 43,48 247
TOJITHUK
YoKHH Xneb pxxaHO-NWEHNYHbINA 50 3,85 0,7 18,85 101 M
Xneb nieHWUYHbIN 50 0,4 0,25 0,65 137 rn
Xapkoe no-goMaluHemy 230 16,17 38,77 21,79 503 259
Canat "OceHHui" 100 1,75 6,18 9,25 99 18
HanuTok 13 nnozos 180 0,61 0,25 18,68 79 388
LUMMNOBHUKA
HWroro 3a 22,78 | 46,15 69,22 919
YIKHH
Bropoii Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 107 385
YoKHH Konautepckue usgenus B 50 0,05 5,96 24 m
acCOpPTUMEHTE
Hroro 3a 5,85 5 15,56 131
BTOpPOH
KHUH
HUroro 3a 91,19 | 125,13 377,84 3053
JCHb




YTBepxnaro

JpekTop O.H. JlanTeBa
MeHI0 NPUroTaBINBAEMBIX GJIK0
BospacrtHas kateropwus: 7-11 jet
[Tpuem HanmenoBanue 6mona Bec ITnmeBsie BemecTBa Onepretu- | Ne
rreroger v Smona | OCJIKH JKUPBI YIJIEBObI | Y€CKas peuern-
LEHHOCTh | TYpBI
Hepnens 2
Jenb 3
3aBTpaK Xneb nweHUYHbIN 50 0,4 0,25 0,65 137 m
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Ukpa kabaukoas(rotosas 80 1,28 5,04 5,92 73 rm
NpOAYKLsI)
Slilua BapeHble 1 wr. 5,08 4,6 0,28 63 209
Kalua Bsi3kas MonoyHas 13 200 5,46 9,86 39,05 267 174
puca
Hroro 3a 16,3 | 23,29 63,48 659
3aBTpaK
Bropoii Mnoabl nu siroabl ceexwve 300 1,2 1,2 29,4 96 338
3aBTpaK Cok (pyKTOBBIN B 200 1 20,2 85 389
acCcopTUMEHTe
Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181
BTOpOi1
3aBTpax
oben CmeTtaHa 10 0,26 1,5 16 rm
Xneb6 nweHnYHbIN 100 6 1,2 33,4 174 m
MoAMPOBaHHbIN
Xneb pxaHo-NLEeHUYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 m
[ynsw us roeaauHbl 150 29,1 33,58 5,78 442 260
Cenbab c nykom 100 10,08 13,26 1,28 164 76
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
KapTodensb »xapeHblit (13 200 4,58 17,53 37,22 325 313
OTBapHOro)
Bopuy ¢ kanycToii 1 250 1,8 4,92 10,93 104 82
KapTodenem
KoMnoT u3 cMecu cyxodpyKToB 180 0,59 0,08 28,81 120 349
HWroro 3a 57,39 | 73,27 136,5 1462
oben
MOJIAHUK Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
KonbacHble unu MsicHble 100 9,6 13,84 26,9 271 420
U3fenwvs, 3aneyeHHole B TecTe
CanaT 13 OBOLLEi C KyKYpy30M 100 66
HUroro 3a 9,67 | 13,86 40,85 327
TOJITHUK
YRKMH Xneb nieHnYHbIN 50 4 3,21 11,27 93 rm
Xneb pxkaHO-MLEHNUYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
Kucenb u3 dpykToB unm sroa 200 0,11 0,12 25,09 119 47
CanaTt 13 KBaLLEHOIN KanycThl 100 1,71 5,01 8,46 86 128
KapTodenbHoe ntope ¢ iykom 200 4,37 14,17 25,27 255 352
naccepoBaHHbIM
KoTneTbl pybneHble U3 nTuLbl 90 14,47 16,33 16,29 274 295
Hroro 3a 28,51 | 39,54 105,23 928
XXHUH
Bropoii PsixkeHka 200 5,8 5 8,4 102 386
YKUH KoHnauTepckue uspenvs B 50 0,05 5,96 24 rm
aCCoOpTUMEHTE
HUroro 3a 5,85 5 14,36 126
BTOPOM
YKUH
Hroro 3a 119,92 | 156,16 410,02 3683
IeHb




VYTBepxaaro

JupexTop O.H. JlanreBa
MeH10 npUroTaB/iMBaemMbIX 6,110
Bospacrras xateropus: 7-11 ner
[Tpuem HaumenoBanwue 6imona Bec ITvmeBble BemecTsa Omepretu- | Ne
o Girofa OcJIKH JKUPBI YIJIEBOJBI | Y€CKast peuen-
IIEHHOCTh TYPBI
Henens 2
Jlenn 4
3aBTpaK Macno (nopuusimmn) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb nweHnYHbIN 75 0,6 0,38 0,98 206 rm
KodeiiHbiit HanuTok ¢ 200 3,17 2,68 15,95 101 379
MOJIOKOM
Canart "Mo3sauka" 100 15
Kawwa xuakas MonoyHas u3 210 6,11 10,72 32,38 251 181
MaHHO Kpynbl (C Macsiom) (200/10)
Hroro 3a 9,96 | 21,03 49,44 624
3aBTpaK
Bropoii noAabl unu aroasl ceexue 300 1,2 1,2 29,4 96 338
3aBTpaK Cok tpyKTOBbI B 200 1 20,2 85 389
aCcCopTUMEHTe
HUroro 3a 2,2 1,2 49,6 181
BTOpOH
3aBTpaK
oben Xneb nieHnuHbIN 100 6 1,2 334 174 m
i0AMPOBaHHbIN
Xneb p>xaHo-MLUEHUYHbIM 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
KoMnoT u3 cBexux nnoaos 200 0,16 0,16 27,88 115 342
TedTenu 1-it BapuaHT ¢ 60/50 8,13 9,01 10,72 157 278
COyCoM
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
KapTtodens v oowy, 200 4,35 16,78 30,21 288 142
LUEeHHble B coyce
Canat 13 cBeKJIbl C CbIpOM W 100 4,67 9,39 7,19 132 50
YEeCHOKOM
Cyn kapTodenbHbii ¢ 250 5,49 5,27 16,53 148 102
6060BbIMU(haconbo)
HUroro 3a 33,78 | 43,01 145,01 1131
oben
NOJIAHUK Kakao ¢ MonokoMm 200 4,08 3,54 17,58 119 382
3anekaHka 13 TBopora ¢ 150 19,73 14,93 37,8 365 224
MOPKOBbBIO U CryLLUEHHbIM
MOJIOKOM
Hroro 3a 23,81 18,47 55,38 484
TOJITHUK
YKHH Xneb6 pxaHo-MLEHNYHbIV 50 3,85 0,7 18,85 101 rm
Xneb nweHUYHbIN 50 0,4 0,25 0,65 137 I
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
MKpa cBekonbHas 100 2,01 0,1 20,55 91 75
Kawa paccbinyaTtas 210 12,04 8,53 54,1 341 302
(rpeyHeBas)
bedcrporaHos 120 18,24 27,72 6,14 348 250
Hroro 3a 36,61 | 37,32 114,24 1074
YKUH
Bropoii MUPOXKK NeyeHble n3 75 4,11 1,44 35,53 125 406
YKHH ZPOMOKEBOr0 TecTa C
NnoBUAJIOM
Woryp 200 5,8 5 8,4 102 | 386
Hroro 3a 9,91 6,44 43,93 227
BTOpPOH
YKUH
Hroro 3a 116,27 | 127,47 457,6 3721
JCHb




Vr1Bepxaaro

Jupexrop O.H. JlanrteBa
MeHI0 NpHroTaB/IMBaeMbIX G110
Bospacrras kateropus: 7-11 ner
[Tpuem HaumeHnoBanwue 6irona Bec 6imona ITumeBkie BemecTBa Onepreru- | Ne
NIHIIA Oenmku KHDBI | YITIEBOJIBI | YecKas peuern-
LUEHHOCTb | TyphI
Hepens 2
Jensb 5
3aBTpaK Xneb nweHnYHbIN 50 0,4 0,25 0,65 137 rm
Yaii ¢ IMMoHOM 222(200/7/15) 0,12 0,02 14,17 58 377
OMneT HaTypasbHbIv 120 11,15 19,86 2,11 232 210
Kanycra TyweHas 100 2,07 3,24 9,43 75 321
6enokoyaHHast)
Cocucku oTBapHble 50 5,05 14,14 0,23 149 243
HUroro 3a Bcero B 3aBTpak 18,79 | 37,51 26,59 651
3aBTpaK
Bropoii Mnoabl unu aroakl ceexue 300 1.2 1,2 29,4 96 338
3aBTpaK Cok (ppyKTOBBIN B 200 1 20,2 85 389
accopTUMeHTe
Hroro 3a 2,2 1,2 49,6 181
BTOpOM
3aBTpaK
oben Xneb6 nweHnYHbI 100 6 1,2 33,4 174 rm
10AMPOBaHHbIN
Xneb pxaHo-NLWEHNYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 M
XKapkoe no-gomaluHemy 230 16,17 38,77 21,79 503 259
Canat oBOLYHOW C 100 17
ACONbIO
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 1,97 2,72 12,12 86 101
Kpyno
HanuTok 13 nnopnos 180 0,61 0,25 18,68 79 388
LUMMOBHUKA
Hroro 3a 29,73 | 44,14 105,07 959
oben
noJiaHuK | Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 107 385
JlanweBHWK ¢ TBOPOrom 150 12,9 12,54 29,23 281 208
Hroro 3a 18,7 | 17,54 38,83 388
TIOJITHUK
YKHH Xneb pxkaHO-MLEHUYHbIV 50 3,85 0,7 18,85 101 m
Xneb nuweHnYHbIN 50 0,4 0,25 0,65 137 rm
KodbeiiHbIin HanuTok ¢ 200 3,17 2,68 15,95 101 379
MOJIOKOM
Kaptodens xapeHblit (13 200 4,58 17,53 37,22 325 313
OTBapHOro)
Canat 13 cBeK/bl C CbipoM 100 4,67 9,39 7,19 132 50
1 YECHOKOM
Momkapka u3 pbibbl 100 14,88 9,08 10,57 183 231
HUroro 3a 31,55 | 39,63 90,43 979
KUH
Bropoii Kedup 200 58 5 8 100 386
YKHH KoHauTepckue uspenvs B 50 0,05 5,96 24 rm
accopTUMeHTe
HUroro 3a 5,85 5 13,96 124
BTOPOit
YIKUH
HUroro 3a 106,62 | 144,82 319,58 3 266
JeHb




VTBepxaaro

JHupexTop 3.H. JlanrteBa
MeHI0 NpUroTaBIuBaeMbIX G110
Bospacruas kateropusi: 7-11 get
ITpuem HanmMeHnoBanue 6irona Bec [TumeBkie BemecTBa Onepreru- | Ne
812000071 6mona Oenku XKHUPBl | YIJIEBOMBI | Y€CKas peuern-
HEHHOCTH TYPbI
Henens 2
Jlenn 6
3aBTpaK Macno (nopumsamu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb nieHnYHbIin 50 0,4 0,25 0,65 137 M
Yait ¢ niMMoHoM 222 0,12 0,02 14,17 58 377
(200/7/15)
Canat 13 MOpKOBY C caxapom 100 1,26 0,13 22,28 95 66
Kawa Bsiskasi Mono4Has 200 5,79 10,65 31,89 248 175
".HDY)KGa"
Hroro 3a 7,65 18,3 69,12 604
3aBTpaK
Bropoii Mnoabl Unu aroabl ceexuve 300 1,2 1,2 294 96 338
3aBTpaK Cok (ppyKTOBbINi B 200 1 20,2 85 389
aCCOPTUMEHTE
HUroro 3a 2,2 1,2 49,6 181
BTOpO#
3aBTpaK
oben CMeTaHa 12 0,31 1,8 19 T
Xneb nweHnYHbIN 100 6 1,2 33,4 174 m
MoAMPOBaHHbI
Xneb pXxaHO-MLUEHNYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 m
KoMnoT 13 cBeXux nnogos 200 0,16 0,16 27,88 115 342
Canat 13 oBoLLeill C 100 66
KyKypy30it
MenbMeHn MsICHbIE OTBapHbIE 205 21,1 12,45 36,05 341 392
(200/5)
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
BopLy 3eneHbilit 250 3,57 5,74 13,12 129 85
Hroro 3a 36,12 | 22,55 129,53 895
oben
MOJITHUK Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
3anekaHka U3 TBopora 150 11,03 9,83 31,71 259 224
MOPKOBbIO U CryLLEHHbIM
MOJIOKOM
Hroro 3a 15,11 | 13,37 49,29 378
TIOJITHHK
YIKHH Cbip (nopumsimMm) 24 5,9 7,58 92 15
Xneb pxkaHo-MLEHUYHbIV 50 3,85 0,7 18,85 101 m
Xneb nweHnYHbIN 50 0,4 0,25 0,65 137 M
noB 13 U3 NTULbI 200 16,95 10,47 35,73 305 291
Canat "Po30BbIiA" U3 KanyCTbl 100 1,31 3,25 6,47 60 45
CO CBEKJI0M
KomnoT u3 cmecu 180 0,59 0,08 28,81 120 349
CyxopyKTOB
Hroro 3a 29 | 22,33 90,51 815
KHH
Bropoii KodbeitHblit HanuToK ¢ 200 317 2,68 15,95 101 379
YKHH MOJIOKOM
KoHauTepckue uspenus B 50 0,05 5,96 24 rm
accopTUMeHTe
HUroro 3a 3,22 2,68 21,91 125
BTOpO#
KUH
Hroro 3a 93,1 | 80,23 405,06 2982
JIECHb




VTBepxaaro

Jlupektop 3O.H. JlarrteBa
MeHI0 NPUroTaBJIHBAEMBIX 0J1X0,1

Bospacrtras Kateropus: 7-11 set

[Mpuem HanmenoBanue Girona Bec [TumeBkle BemecTBa Onepretu- | Ne

IUIIA 6mona Genku JKUPBI YIJIEeBOIbI | YECKast penen-

LUEHHOCTb | TYpBI

Henens 2

Jenn 7

3aBTpaK Macno (nopumamu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb6 nweHnYHbI 50 04 0,25 0,65 137 m
Kakao ¢ MonokoM 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Cyn MONOYHbIN C 200 4,38 3,8 14,37 120 120
MaKapOHHbIMU U3AEeNUAMU
Canat 13 ceeknbl ¢ 9610kaMu 100 1,09 6,08 11,21 104 54

HUroro 3a 10,03 | 20,92 43,94 546

3aBTpaK

Bropoit Mnoabl nnu siroabl cBEXME 250 1 1 24,5 80 338

3aBTpaK Cok (pyKTOBBIl B 200 1 20,2 85 389
aCCOpPTUMEHTE

Hroro 3a 2 1 44,7 165

BTOpOH

3aBTpak

oben Xneb6 nweHnYHbIk 100 6 1,2 33,4 174 rm
104MPOBaHHbIA
Xneb pXkaHO-MLIEHUYHbIN 50 3,85 0,7 18,85 101 I
Kucenb 13 dhpykToB unu siroa 200 0,11 0,12 25,09 119 352
3eneHb 10 1,13 0,5 0,23 16 8
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpyrnow 250 1,97 2,72 12,12 86 101
CenbAb C lyKoM 80 8,06 10,61 1,02 131 76
A3y C MsICOM roesiavHa 200 18,51 20,68 18,95 337 773

Hroro 3a 39,63 | 36,53 109,66 964

oben

MOJITHUK KodeitHbl HanuTok ¢ 200 3,17 2,68 15,95 101 379
MOJIOKOM
S16noku, aplumpoBaHHble 200 20,16 1,97 57,89 325 373
TBOPOroM(C MOJIOKOM (170/30)
CryLLeHbIM)
CanaTt U3 MOPKOBU C U3IOMOM 100 1,26 0,13 22,28 95 66

Hroro 3a 24,59 4,78 96,12 521

TIOJITHUK

YKHH Xneb pxKaHO-MWEHUYHbI 50 3,85 0,7 18,85 101 m
Xneb nNweHUYHbIN 50 0,4 0,25 0,65 137 rn
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Pbi6a »xapeHas (MuHTal) 110 16,67 16,15 4,8 231 230
Kaptodenb 1 ooy, 200 4,35 16,78 30,21 288 142
TYLUEHHbIE B coyce
Canat "OceHHuir" 100 1,75 6,18 9,25 99 18

Hroro 3a 27,09 | 40,08 77,71 912

YKUH

Bropoii PsxeHka 200 5,8 5 8,4 102 386

YoKHH Konb6acHble unu MsicHble 100 9,6 13,84 26,9 271 420
U3Jenus, 3aneYeHHble B Tecte

Hroro 3a 154 | 18,84 35,3 373

BTOpOH

YKHH

Hroro 3a 118,74 | 122,15 407,43 3481

JICHb
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