'KY CO PO Hosouepkaccuii ueHTp nomomu aetsam Ne 1

YTBEPXAIO
Jlupextop _ D.H.JlanteBa @ gjp";e::gg;ema
W e
IMEPCIIEKTUBHOE JBYXHEJIEJIBHOE MEHIO ITPUT OTABJIMBAEMbBIX BJIFO[(
st BocruranHukoB TKYCO PO HoBovepkacckoro LeHTpa nomomu aetam Nel
BospacTnasn kateropus : c12 mecsines 10 18 mecsiuen
1-ast nepensi/IlonenebHUK
IMpuém nuiy, HauMeHoBaHue 6roaa Macca [TuieBsle BewecTsa (T) Ne per.
MOPLUHU B K % KKAJI
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Karma sxuaKas MOJIOuHas W3 MaHHOM Kpyrisl (C 150 4,50 7,90 24,00 186,00 181
Macino (\nopuanu) ] 0,00 3,60 0,01 33,00 14
X1e0 MIIeHUYHBIH 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'TI
Cok (pyKTOBBIH B aCCOPTUMEHTE 150 0,70 20,2 85,00 389
BUTAMUHH3HUPOBAHHBII
Bcero B 3aBTpak 325 9,20 11,40 45,00 341,00
Bropoii 3aBTpak
(b pyKTOBOE MIOpE 250 1,2 132 29,4 96,00 338
Bcero Bo BTOpOii 3aBTpaK 250 1,20 1,2 29,40 96,00
OGen
XJ1e0 MIueHUYHBIH 20 0,10 0,00 0,80 37,60 I'TI
Xneb prkaHO-TUEHUYHBIH 10 0,70 0,02 4,75 20,20 I'TI
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,01 11,60 46,60 376
PaccosibHUK JIEHUHIPAACKUH 150 1,20 3,10 6,80 62,80 96
Bunerper 40 2,30 3,70 2,20 51,60 69
3eJieHb 5 0,05 0,20 0,11 8,00 8
Coyc KpacHbIH OCHOBHOM 10 0,90 1,70 7,10 759
Kaproderns 3anedeHHbIH (M3 0TBApHOro) 100 2,28 8,17 17,30 162,00 313
[ynsm U3 roBs AMHBI 70 13,50 15,90 3,85 210,00 260
Bcero B 06en 545,00 21,08 28,10 47,40 541,00
Monauuk
MOJIOKO 200 0,16 0,16] 27,88 115,00 342
OyJsouka 70 9,6 13,84 26,9 271,00 420
Bcero B noJiAHUK 270 9,81 14,00 60,74 386,00
Yoxun
Xneb prkaHO-MIIEeHUYHBIN 10 0,70 0,02 4,75 20,20 I'T1
X110 MIIeHUYHbIH 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'T1
KoMmoT 13 cBeXHX II0I0B 150 0,12 0,12 21,44 88,40 382
Kotnersl nin 6UTOUKH prIOHBIE (MHUHTAN) 60 7,90 8,23 9,23 139,00 234
Hkpa cBexonbHas 30 0,60 0,11 6,30 28,00 75
Kaiua pacceinuaras (MeHHast, ¢ MacjIoM) 100 4,22 2,24 24,50 45,00 171
Bcero B y)KHH 370 13,70 10,70 67,10 357,00
Bropoii yxxun

Horypr 200 5,8 5,00 8,4 102,00 386
Bcero Bo BTOpoOii y:kMH 200 5,8 5,00 8,4 102,00
Bcero B reHb 1960 61,50 69,60( 249,20 1721,00




I'KY CO PO Hosouepkaccwuii LieHTp noMomu aetsm Ne 1

YTBEPXJAIO

JupexTop J.H.JlanteBa

INEPCIIEKTMBHOE JIBY XHEJEJIbBHOE MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIO[]
s BocniuranHukoB 'KYCO PO HoBouepkacckoro LeHTpa noMoiuu aetsm Nel

Bospacrnas karteropus : ¢12 mecsines 10 18 mecsiuen

1-ast Hepenst/Bropuuk

ITpuém Ny, HauMeHoBaHKe Oiroaa Macca IMumessle BemecTa (T) Ne per.
NOPUHH B WK v KKAJI
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Karma BsA3kas MOJIOYHas U3 OBCAHBIX XJIOMBEB (C 150 5:2 13,1 22,9 187 173
MacJIoM)
CelIp (mopLusamMu) 12 4,3 3,6 45 15
Xeb nieHuYHbIH 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'TI
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,09 0,01 10,6 43 377
OMuieT HaTypabHBII 30 3,2 1,3 1,4 80 210
Bcero B 3aBTpak 362 11,9 18 35,7 392
Bropoii 3aBTpakx
bpykTOBOE mIope 250 1,2 1,2 29,4 96 338
Bcero Bo BTOpOi#i 3aBTpaK 250 1,2 1,2 29,4 96
Oben
CwMmeraHa 5 0,1 1,2 11 I'TI
Xneb prkaHO-IMILEeHUYHBIN 10 0,70 0,02 4,75 20,20 I'TI
Xneb nieHuYHbIN 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'T1
Bop ¢ kamycToii u kapTodenem 150 1 3 6,6 65 82
Komnot u3 cmecu cyxoppyKkToB 150 0,55 0,007 26,6 110 349
Cenbap ¢ IyKOM 30 6,2 8,2 0,8 40 76
3anekaHka KapTodesibHas ¢ MACOM 150 16,9 1,7 21,3 344 284
3eneHp 5 0,5 0,2 0,11 8 8
Bcero B 06en 520 26 14,33 61 625
Honauux
Cok (GpyKTOBBIif B aCCOPTUMEHTE 150 1 20,2 85 389
CBIpHHMKH U3 TBOpOra 75 13,2 8,4 8,5 181 219
Bcero B mosijgHuk 225 14,3 8,4 28,7 266
YoxuH
Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIN 10 0,70 0,02 4,75 20,20 I'TI
Xneb MiueHuYHbIH 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'TI
Canar U3 KBallIeHO# KaIyCThl 30 0,6 1,9 8,5 35 47
KoMnoT 13 miojoB [KNOBHUKA (BUTAMHHHBIH) 150 0,18 0,08 24,1 115 357
Pary u3 Msca nTuup! 150 11,2 8 10,3 148 289
Bceero B yxun 395 13 9,9 49,63 365
Bropoii yxun

MOoJI0KO KHIIsTYEHOE 200 5,8 5 9,6 107 385
Bynouka IKOJbHas 60 5,01 1,92 26,91 145 428
Bcero Bo BTOpOii yxuH 1960 10,81 6,92 36,51 252
Bcero B nenn 2,23 62,5 58,4 235 1648




'KY CO PO Hosouepkaccwuii ueHTp nomorny nersm Ne 1

Jupextop

YTBEPXAIO
3.H.JIanteBa

MMEPCIIEKTUBHOE [IBYXHEJIEJIbHOE MEHIO ITPUI'OTABJIMBAEMBIX BJIIO/]
s BocriutanHikoB [KYCO PO HoBouepkacckoro ueHtpa nomoiu aersam Nel

Bo3pacThas kateropus : ¢12 mecsines 10 18 mecsineB

1-as nenessi/Cpena

Xneb nimeHuYHbIH 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'T1
KoMmoT 13 cBeXHX IUI0I0B 150 0,1 0 14,3 95 379
Bcero B 3aBTpak 335 53 16,7 39,4 352
Bropoii 3aBTpak
¢ pyxToBoe mope 250 1,2 1,2 29,4 96 338
Bcero Bo BTOpOIi 3aBTpak 250 1,2 1,2 29,4 96
O6en
Xneb praHO-NIIEHUYHBIH 10 0,70 0,02 4,75 20,20 I'TI
X1eb nimeHuYHbIH 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'TI
Yait ¢ caxapom 150 0,05 0,01 11,60 46,60 376
Cyn kapTodenbHEIi ¢ Kpymno 150 1,50 3,80 8,90 80,60 101
Kamycra Tymenas (6enoko4aHHas) 50 2 1,6 4,7 37,6 321
Poi6a TymenHas (MUHTaiA) 60 9,9 8,8 2,6 125 230
3elieHp 5 0,5 0,2 0,11 8 8
ITrope kaprodensHoe 100 2,4 3,2 13,9 93 312
Bcero B o6en 610 18,79 19,3 57,6 467
Honauuk
MOJIOKO 200 0,16 0,16 27,88 115 342
3amnexaHKa U3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO U 150 11,3 10,7 32,5 265 224
CTYILEHHBIM MOJIOKOM
Bcero B moJitHuK 350 11,19 10,8 59,3 380
Yikuu
Xneb prkaHO-MILIEeHUYHBIN 10 0,70 0,02 4,75 20,20 [TI
X1e6 MueHHYHbIH 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'TI
Cok (pyKTOBBIH B aCCOPTUMEHTE 150 1 20,2 85 382
Onaapy U3 Me4eHH C MOPKOBBIO 70 10,5 2,2 4,9 141 122
Canar "OceHHuit" 50 0,8 9,27 13,87 49 18
Pary u3 oBouieii 100 1,6 10,45 8,19 135 143
Bcero B y:xuH 400 15,2 21,9 53,4 477
Bropoii yxun
Kedwup 200 5,8 5 8 100 386
Konnurepckue usnenus B aCCOPTUMEHTE 35 0,003 3,25 18 I'TI
Bcero Bo BTOpoii yxHH 235 5,85 5 11,25 118
Bceero B aeHb 2183 38,7 57,5 250 1890







I'KY CO PO Hoouepxkaccuii ieHTp nomorns aetsm Ne 1
YTBEPXJAIO
upexTop 9.H.JIanTeBa

IMEPCIIEKTHBHOE JIBY XHEJIEJIbBHOE MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIFO]T
s BocriutanHukoB 'KYCO PO Hosouepkacckoro LeHTpa noMoruu aetsim Nel
Bospacrnas kateropus : ¢12 mecsiues 10 18 mecsiuen

1-ast Henensi/YeTBepr

3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAaKapOHHBIMH U3AETUAMHU 150 2,9% 2.5 9,5 79,8 120
Macno (nopuusMu) 5 0,00 3,60 0,01 33,00 14
Xneb mieHuYHbIH 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,01 11,60 46,60 376
SIiina BapeHble 20 3,4 2,3 0,14 31 209
Bcero B 3aBTpak 345 6,3 8,4 21,9 227
Bropoii 3aBTpak
(bpykToBOE MIOpe 250 1,2 1,2 29,4 96 338
Bcero Bo BTopoii 3aBTpak 250 2,2 1,2 29,4 96
ObGen
Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIN 10 0,70 0,02 4,75 20,20 I'TI
X1e0 MIueHuYHbIHN 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'TI
Kowmnor u3 cmecu cyxodpykros 150 0,004 0,005 24,2 100 349
ITeuensb, TymeHHas 60 10,5 7.3 3,1 132 261
Cyn peIGHBIH ¢ Kpyroi 150 2,3 2,8 16,8 71 101
Kama pacceinyaras (rpeuHeBas) 100 5,8 4,1 26,5 167 302
3eneHn 5 0,5 0,2 0,11 8 8
Bcero B 06ex 495 19,9 14,4 46,5 378
Monpuuk
MOJIOKO 200 0,16 0,16 27,88 115 342
BapeHuku jieHuBBIe OTBapHBIE (C MacIoM) 100 17,9 13 16,8 257 218
Bcero B moJigHuK 300 18,06 13,1 40,28 372
Yoxun
Xneb prkaHO-MILIEHUYHBIN 10 0,70 0,02 4,75 20,20 I'T1
Xneb nieHuYHbIN 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'TI
Cok QpyKTOBBIif B aCCOPTHMEHTE 150 1 20,2 85 379
BuHerper oBOIIHO# 30 0,4 32 5.2 39,1 67
ITtnua orBapHas 55 11,3 12,6 0,24 157 288
Kaprodens 1 ooy, TyLIeHHBIE B COyce 110 2,17 8,39 15,11 144 142
Bcero B y:xun 375 15,75 24,1 46,3 482
Bropoii yxun

Psixxenka 200 5,8 5 8,4 102 386
Konaurepckue usnenus B aCCOPTUMEHTE 30 0,003 3,25 18 I'TI
Bcero Bo BTopoii yxun 230 5,85 5 11,6 120

Bcero B nenp 1900 62,9 57,8 174 1675




'KY CO PO HoBouepkaccuii LeHTp MoMOIIH AeTAM Ne 1

Mupexrop

YTBEPXJAIO

9.H.JlanTeBa

[IEPCITIEKTUBHOE JIBYXHEJIEJIbLHOE MEHIO ITPUTOTABJIMBAEMBIX BJIYO/{
ana BocnuranarkoB TKYCO PO HoBouepkacckoro LeHTpa nomouty aersm Nel

Bo3pacThan kaTeropus : ¢12 mecsiues a0 18 mecsines

1-as wenens/IsTHuLA

3aBTpak

Kaiua Bs3kas MosiouHas "pyxo6a" 150 3.5 3 11,5 95,8 175

Ceip (mopuusMu) 12 4,3 3,6 45 15

X1eb niueHuYHbIH 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'T1

Yaii ¢ caxapoM 150 0,05 0,01 11,60 46,60 382
66

Bcero B 3aBTpaK 332 7,8 6,6 27,4 224

Bropoii 3aBTpak
¢ pykToBoOE MOpe 250 1,2 1,2 29,4 96 338
Bcero Bo BTOpOii 3aBTpaK 250 1,2 1,2 29,4 160
O6en

CwMeTrana 5 0,1 12 11 I'TI

Xneb prkaHO-MIIEeHUYHBIA 10 0,70 0,02 4,75 20,20 I'TI

X1e6 MiueHHYHbIN! 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'TI

KoMImoT 13 CBEXHUX IUI0I0B 150 0,1 0 21 86 342

MakapoHbl OTBapHBIE C OBOLIAMHU 100 3,12 3,6 17,11 113 205

1111 u3 cBexel KamycTsl ¢ KapTodenem 150 1 3,1 4,9 56,2 88

Cenbab ¢ KapTodenem 30 2,5 3,1 6,3 62,9 77

TedTenu 1-i BapuaHT ¢ COyCoM 60 1.3 1,7 4,2 61,6 278

3elieHb 5 0,5 0,2 0,11 8 8

Bcero B o6en 530 16,2 11 65,3 503

MMonanuk

HAMUTOK U3 TUIOJOB LIMITOBHUKA (BUTAMHHHBI) 200 0,24 0,11 31,37 150 357

S1610Ku, apMpoBaHHBIE TBOPOroM(C MOJIOKOM 100 10,8 0,9 28,9 162 373

Bcero B moJiiHUK 300 10,32 0,02 60,2 312

Yoxun

Macno (mopuusamu) 5 0,00 3,60 0,01 33,00 14

Xeb prxkaHO-MIIEeHUYHBIH 15 1,10 0,02 5,70 30,40 I'TI

X1e6 MiIeHuYHbIH 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'T1

Cok ¢GpyKTOBBIi B aCCOPTUMEHTE 150 1 20,2 85 379

DCa;;TK;p;S‘&)’;;;H;ﬁc OrypLiaMH COJIEHBIMH U 40 0,5 31 3,6 45,2 37

OBoLIY B MOJIOUHOM COyCe 100 2,6 1,8 8,8 60 317

Bcero B y:kuH 330 52 8,5 39,6 300

Bropoii y:xuH

MOonOKO KUIsiYeHOe 200 5,8 5 9,6 107 385

Barpymku 75 6,1 3,4 29,18 202 410

Bcero B y:kuH 275 11,9 10,48 38,78 309

Bcero B 2,017 36,5 38,4 260,6 1541




T'KY CO PO Hosouepkaccuit LeHTp noMomu aersm Ne 1

YTBEPXJAIO
Jupexrop 9.H.JlanteBa

IMEPCIIEKTUBHOE JIBY XHEJEJIbHOE MEHIO ITPUTOTABJIMBAEMbIX BJIYO
s BocnuranHukoB T'KYCO PO HoBouepkacckoro LeHTpa nomMomu aetsaM Nel

Bospacruas kareropus : ¢12 mecsines 10 18 mecsinen

1-as nenens/Cy60oTa

[MpuéM nuy, HauMeHoBaHUe Omona Macca IMumeBsle BewecTsa (T) Ne pewt.
MOPLUH B K v KKAJI
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Maco (nopuusMu) 5 0,00 3,60 0,01 33,00 14
Xneb nueHuYHbII 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'TI
Cok (hpyKTOBBIii B aCCOPTUMEHTE 150 1 20,2 85 379
KkapTodenb OTBapHOH 100 7.3 14,8 7.7 161 213
OrypLsl CBEXHE WM COJIEHbIE MOPLIMOHHBIE 30 0,1 0,03 0,2 2;1 71
Pri0a 3aneyeHHas 60 9,3 6,1 6,6 114,3 231
Bcero B 3aBTpak 375 18 24,5 36,1 432
Bropoii 3aBTpak
¢dpykToBOE Mrope 250 1,2 1,2 29,4 96 338
Bcero Bo BTOpOIi 3aBTpaKk 250 1,2 1,2 29,4 96
ObGen
Xneb prKaHO-NLIEHUYHbIN 10 0,70 0,02 4,75 20,20 I'TI
X1e6 MiueHHYHBIH 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'T1
Cyn kapToenbHblil ¢ 6060BEIMH(IOPOXOM) 150 2,35 . 3,39 18,4 71,6 102
I110B U3 U3 NTHLEI 100 8,4 5,6 17,5 152 291
Canat 13 CBEKJIbI C CBIPOM U YECHOKOM 30 1,9 4 2,9 55 50
HanuTok 13 MIogoB IUITOBHUKA 150 0,55 0,19 15,4 70 388
3eneHp 5 0,5 0,2 0,11 8 8
Bcero B o6en 465 14,5 13,3 59,6 460
IMoapnux
KoMIIOT 13 CBEXHX IJION0B 150 0,1 0 21 86 342
Oymnouka 50 4,3 7,6 13,4 135 420
Bcero B moJigHHuK 230 4,19 7,7 41,2 250
YoxuH
Xneb prkaHO-MIIEeHUYHBIN 15 1,10 0,02 5,70 30,40 I'T1
Xneb nMiueHuYHbII 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'T1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,11 0,02 12,77 52 377
A3y c MACOM roBsMHA 150 14,1 15,8 14,5 258 773
Bcero B yxuH 385 15,3 16,3 33,7 377
Bropoii yxun

Konaurepckue u3nenus B acCOPTUMEHTE 35 0,003 3,25 18 IT1
Pspxenka 200 5,8 5 8,4 102 386
Bcero Bo BTOpoii y:xuH 235 5,8 5 11,9 120
Bcero B aeHb 1940 58,8 63 211,9 1735




['KY CO PO Hoouepkaccuii LeHTp oMoIH aeTsaM Ne 1

Jlupexrop

YTBEPXJAIO

J.H.JIanTeBa

MEPCIIEKTUBHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO ITPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIO]
st BocriutanHukoB TKYCO PO HoBovepkacckoro LeHTpa nomomu aetsam Nel

BospacTnan kateropus : c12 mecaues 10 18 mecsiues

1-as nenensi/Bockpecenne

[MpuéM nuuy, HauMeHoBaHKe Omona Macca [MumeBbie BewecTa (T) Ne pew.
NOPLHHU B K v KKAJI
1 2 3 4 S5 6 7
3aBTpak
Kaia manHas ¢ GppykTamu 150 52 13,1 22,9 187 173
Maco (mopuusMu) 5 0,00 3,60 0,01 33,00 14
X1e6 MIeHuYHbIH 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'TI
Cok (ppyKTOBBIii B aCCOPTHMEHTE 150 1 20,2 85 379
Bcero B 3aBTpak 325 53 16,7 43,4 342
Bropoii 3aBTpak
($pykTOBOE MIOpE 250 1,2 1,2 29,4 96 338
Bcero Bo BTOpOii 3aBTpaKk 250 1,2 1,2 29,4 96
Oben
Xneb prkaHO-MIIEeHUYHBIA 10 0,70 0,02 4,75 20,20 I'T1
Xneb nmiueHuYHbIN 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'T1
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,01 11,6 46 376
Cyn kapTodenpHbIi ¢ MaKapOHHBIMU M3IEHAMH 150 1,30 3,16 6,80 67,10 103
KoTneTsl MsCHbIe pyOeHble, 3ane4eHHbIE C 70 2,3 6 6,7 76 273
BuHerpeTt oBOIIHOM 30 0,5 4 7 52,1 67
3esneHb 8 0,9 4,3 0,18 13 8
KapTtodens orBapHOit 100 1,9 3,25 13,3 100 125
Bcero B 06en 538 11,4 21,3 44,2 335
Mosanuk
KoMrot u3 cMecu cyxo(hpyKToB 150 0,003 0,004 26,4 100 349
3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO U 100 11,3 10,7 32,5 265 223
Bcero B mogHuK 250 11,35 10,4 58 365
Yoxun
Xneb prkaHO-TIIEHUYHBIH 15 1,10 0,02 5,70 30,40 I'TI
Xeb mieHuYHbIH 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'T1
KoMIoT M3 CBEXHX IUIOJIOB 150 0,1 0 21 86 342
Pary u3 Msca nTHLbl 150 14,1 15,8 14,5 258 289
OBoLIM HAaTypaJIbHBIE COJIEHBIE MJIU CBEXKHE 30 0,1 0,04 0,7 2,6 70
Bcero B y2kuH 365 15,7 15,8 42,6 413,6
Bropoii yxxun

MonoKO KUIAYEHOe 200 5,8 5 9,6 107 385
ITupoxxku neveHple(CBeXas Karycra) 75 4,71 1,92 27,53 146 406
Bcero Bo BTOpOIi y:KHH 275 10,51 6,92 37,13 253

Bcero B aeHb 55,4 72,7 254,7 1496




T'KY CO PO Hosouepkaccuii LeHTp noMouiy aetsam Ne 1

Jupexrop

YTBEPXJAIO

9.H.JlanTeBa

[IEPCITIEKTUBHOE JIBYXHEJEJIbLHOE MEHIO [TPUTOTABJIMBAEMBIX BJIFO/]
st BocrmranHukoB I'KYCO PO HoBouepkacckoro LeHTpa nomoinu aetsam Nel

Bospacrnas kareropus : ¢12 mecsines 10 18 mecsines

2-as nenesi/IloHeaebHUK

1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak

Macino (nopuusMH) 5 0,08 7,25 0,13 66 14
X1e0 MIeHUYHBIH 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'T1

KapTodenb OTBapHOH 100 1,9 3,25 13,3 100
Coxk (pyKTOBBIH B aCCOPTUMEHTE 150 1 20,2 85 379
OmuieT HaTypabHBIN 60 6,3 10,5 1,6 116 210
OBOLIM HaTypalbHbIE COJIEHBIEC MJIH CBEXHE 30 0,2 0,04 0,7 1,9 70
Bcero B 3aBTpak 380 9,6 21,05 36,9 414

Bropoii 3aBTpak
¢dpyxToBoe mope 250 1,2 1,2 29,4 96 338
Bcero Bo BTOpOii 3aBTpaK 250 1,2 1,2 29,4 96
Oben
Xne6 p)kaHO-MIIEHUYHbIH 10 0,70 0,02 4,75 20,20 I'T1
Xne6 MiueHuYHBII 20 0,18 0,01 0,88 37,50 I'TI
KommnoT u3 cMecu cyXo(ppyKTOB 150 0,003 0,004 26,4 100 349
Cyn kapTodesbHBINA ¢ MACHBIMH (ppHUKaIEIbKaMU 150 1,5 1,9 10,4 84,3 104
T'otyGLBI C MSICOM M PUCOM 60 6,1 5 10 107 287
Hkpa cBeKkosipHas 30 0,8 0,01 6,4 28,5 75
3eneHpb 5 1,13 0,5 0,23 8 8
Pary u3 oBomeit 100 1,6 10,5 8,9 135 143
Bcero B o6ex 525 12,11 17,9 67,9 519
MMonguuk
MOJIOKO KMIISTYEHOe 200 5,8 5 9,6 107 382
3anekaHka U3 TBOPOra C MOPKOBBIO U 75 6,2 5,4 16,2 265 224
Bcero B 275 12 10,4 25,8 372
YoKuH
Xneb prkaHO-TIIEHUYHBIH 15 1,10 0,02 5,70 30,40 I'T1
X1e6 nmiueHuYHbIH 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'T1
Uali o nusanuoas 150 N11 nn2 12 77 o) 277
Pr16a, 3aneueHHas Mo MOJIOYHBIM COYyCOM 150 0,9 9,5 14,6 136 233
CasiaT U3 MOPKOBKH C CBIPOM M YECHOKOM 30 1,4 2,6 1,9 41,2 50
Bcero B y:xuH 365 14,8 12,1 35,7 310
Bropoii y:kuH

Kedup 200 5,8 5 8 100 386
Barpywku 75 9,22 5,48 29,18 202 410
Bcero Bo BTOpOii y:kMH 275 15,02 10,48 37,18 202
Bcero B ieHb 2,29 78,3 85,6 188,5 1,964




I'KY CO PO HoBouepkaccuii ieHTp nomomu aetsm Ne 1

JlupexTop

YTBEPXJAIO

9.H.JIanTeBa

IMEPCIIEKTMBHOE JBYXHEJEJIbBHOE MEHIO ITPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIO]]
ana BocrniutanHuKoB 'KYCO PO HoBouepkacckoro eHTpa noMoruu aetsm Nel

Bo3spacrnas kareropus : ¢12 mecsines 10 18 mecsinen

2-as Hepens/Bropuuxk

3aBTpak
Kamua Bsizkas MOJIOYHAsA M3 OBCAHBIX XJIOMBEB (C 180 6,1 15,62 27,5 225 173
Macno (nopuusMu) 5 0,08 7,25 0,13 66 14
X1ne6 nieHuYHbIH 20 0,20 0,01 0,98 45,20 Im
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,11 0,02 9,34 47 3717
Bcero B 3aBTpak 390 6,4 22,8 37,95 383
Bropoii 3aBTpak
($pykToBOE MIOpE 250 1,2 1,2 29,4 96 338
Bcero Bo BTOpOIii 3aBTpak 250 1,2 1,2 29,4 96
O6en
Xneb pikaHO-NILEeHUYHBIH 10 0,7 0,02 4,75 20,2|I'T1
X1e6 nueHHYHbIH 20 0,02 0,01 0,75 37(I'T1
PacconbHuUK JIEeHHHIPAACKHI 180 1,5 3,8 8,9 80,6196
MakapoHbl 0OTBapHbIe ¢ OBOLLIAMH 100 3,1 3,8 17,16 113]205
Cauaar "Po30Bblii'" H3 KanycThbl €O CBEKJIO 50 0,6 1,6 60,6 30]45
Pobi6a TymenHas (MUHTAI) 60 9,8 8,5 2,6 126]230
3ejieHb 5 1,13 0,5 0,23 8|8
Cox (ppyKTOBBIii B aCCOPTHMEHTE 150 1 20,2 851389
Bcero B oGen 580 48,56 47,85 116,4 509,6
Monpuunk
MOJI0KO KHIISTYEHOE 200 3,17 2,68 15,95 101 379
ITupoxxky neveHsle(CBeXas KarycTa) 50 3,24 2,28 18,5 97 406
Bcero B moaaHuk 300 6,4 4,96 34,4 198
Yoxuu
Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIN 10 0,70 0,02 4,75 20,20 I'T1
Xne6 nmueHnYHBIN 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'T1
Hanurtok U3 riiooB IKIOBHUKA 150 0,68 0,28 20,76 88 388
JKapxkoe no-gomaiHemy 150 10,7 25,8 14,5 335 259
Canar "OceHHuii" 50 0,8 3,4 4,6 49 18
Bcero B yxuH 200 13,2 29,4 46,3 539
Bropoii y:xun
MOo0KO KHIISUEHOe 200 5,8 5 9,6 107 385
Bcero B 0 BTopoii yxun 200 5,8 5 9,6 107
Bcero B aenb 1920 82 112 294,2 1,917




I'KY CO PO Hosouepkaccuii eHTp nomoru aersm Ne 1

YTBEPXJAIO

Jupexrop J.H.JIanTeBa

[MEPCIIEKTUBHOE JIBY XHEJIEJIbHOE MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIO/]
s BocniuranHukoB 'KYCO PO HoBouepkacckoro LeHtpa nomomu aetam Nel

BospacTnas karteropus : ¢12 mecsiues 10 18 mecsiuen

2-ast Henesist/Cpena

X1ne6 nieHuYHbIN 20 0,20 0,01 0,98 45,20 I'T1
MOJI0KO KHIISTYEHOE 200 5,8 5 9,6 107 385
Slitua BapeHbie 20 2,4 2,3 0,14 31 209
Bcero B 3aBTpak 395 11,9 10,3 75,05 391
Bropoii 3aBTpak
bpykToBoe mope 250 1,2 1,2 29,4 96 338
Bcero Bo BTOpoii 3aBTpaK 250 1,2 1,2 29,4 96
Ob6en
CwMeraHa 5 0,005 0,9 7,9 I'T1
Xneb pKaHO-MIUEeHUYHBI 10 0,70 0,02 4,75 20,20 I'TI
X1e6 MiueHuYHbINI 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'T1
Bop ¢ kamycToii u kaprodenem 150 1 3 7,2 63 82
Komnor u3 cmecu cyxodpykToB 150 0,5 0,001 24,8 102 349
3eseHb 5 1,13 0,5 0,23 8 8
Kaprodens 3aneyeHHbli (M3 0TBapHOTO) 100 2,58 8,7 21,8 165 313
I'ynsam U3 roBsguHBI 80 16,1 18,6 3,2 245 260
Bceero B o6en 798 33,3 30,8 63,6 721
Ioaauuk
Yait ¢ caxapom 150 0 0,02 8,7 37 376
Oynouka 50 4,8 11,7 13,5 135 420
Bceero B moguuk 230 11,4 24,79 47,92 382
Yoxuu
Xne6 prkaHO-MIIEHUYHBIN 10 0,70 0,02 4,75 20,20 I'TI
Xneb nieHuYHbII 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'TI
Canar U3 KBallIeHO# KamyCTbl 30 0,5 1,5 2,6 26 47
KapTodenbHoe mope ¢ JlykoM naccepoBaHHbIM 130 2,9 10 18,5 183 128
Kucenr us honverap unu aran 150 0000 01 19 an 259
KoTnersl py6OneHsie U3 nruist 70 12 12,9 12,9 217 295
Bcero B y:xun 415 16,5 24,5 59,4 583
Bropoii y:xun

Psxenka 200 5,8 5 8,4 102 386
Konpurepckue uznenus B aCCOpTUMEHTE 25 0,03 2,16 12 I'T1
Bcero Bo BTOpoii yxuH 225 5,85 5 12,24 114

Bcero B nennb 2,211 80,15 96,5 287 2,287




TKY CO PO HoBouepKaccHii LeHTp oMo feTsam Ne 1

YTBEPXJAIO

Jupexrop 9.H.JlanTeBa
MEPCIIEKTABHOE JIBY XHEJIEJIbHOE MEHIO ITPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIO/T
s BocnutanaukoB TKYCO PO HoBouepkacckoro eHTpa nomouty aetsm Nel

Bo3pacThas KaTeropus : ¢12 mecsiues 10 18 mecsinen

2-asi Heneas/Yersepr

3aBTpak
Kaina Bsi3kasi MOJIOYHAs U3 puca 150 4,2 17 7,19 208 181
Macio (ropuusamMu) 5 0,08 7,25 0,13 66 14
X1e0 nieHuYHbIN 20 0,20 0,01 0,98 45,20 I'TI
Cox (pyKTOBBIH B aCCOPTUMEHTE 150 1 20,2 85 379
Bcero B 3aBTpaK 325 4,41 14,9 28,4 404
Bropoii 3aBTpak
(dhpyxToBoOE Mmope 250 1,2 1,2 29,4 96 338
Bcero Bo BTOpO#i 3aBTpaK 250 1,2 1,2 29,4 96
Oben
X1ne6 prKaHO-TIIEeHNYHBIH 10 1,10 0,02 5,70 30,40 I'TI
Xneb niueHuYHbIH 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'T1
KoMIoT 13 CBEXHX IIOJ0B 150 0,13 0,13 23,2 95,8 342
Tedrenu 1-i BapyaHT € COyCcOM 60 4,05 4,5 5,36 78,5 278
Cyn kaprodenbHsiit ¢ 6060BbIMH((pacoribio) 150 3,4 32 10,3 92 102
CasiaT U3 MOPKOBKH C CBIPOM M YECHOKOM 30 1,6 3,9 2.7 55 50
3eneHb 5 1,13 0,5 0,23 8 8
Kaprogens 1 0BOLIHM, TYIIEHHbBIE B COyCe 100 2,17 8,34 15,1 144 142
Bcero B o6ex 425 13,6 20,6 63,4 539
IMonpHuk
MOOKO KHITAYEHOe 200 5,8 5 9,6 107 385
3arekaHka U3 TBOPOra co CryleHHbIM MOJIOKOM 100 7,5 7 21,6 176 223
Bcero B moJiiHHK 300 13,3 12 31,2 283
Yoxun
X1e6 pKaHO-NIIEHUYHBIH 10 1,10 0,02 5,70 30,40 I'T1
Xe6 MieHU4HbIH 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'TI
Yaii ¢ caxapom 150 0,09 0,01 6,2 31 376
Kama paccebinyatas (rpe4Henas) 100 6 4 27,5 160 302
Bedcrporanos 80 12,1 18,4 4 248 250
Hxpa cBexonpHas 30 0,9 0,002 9,4 38 75
Bcero B y:xuH 390 20 22,4 53,5 544
Bropoii yxun

Konaurepckue U3zienus B aCCOPTUMEHTE 20 0,03 2,16 12 406
Horypr 200 5,8 5 8,4 102 386
Bcero Bo BTOpOii y2KHH 225 5,11 5 10,2 114

Bcero B AeHb 1,915 57,6 76,1 261,7 1980




I'KY CO PO Hosouepkaccuii eHTp nomoru aeTsam Ne 1

JlupexTop

YTBEPXIAIO
J.H.JIanTeBa

IMMEPCIIEKTUBHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO ITPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIO
s BociutanHuKoB 'KYCO PO HoBouepkacckoro LeHTpa oMoy AeTaM Nel

Bo3spacTnas kareropus : ¢12 mecsines 10 18 mecsinen

2-ast negeasi/IarHuna

3aBTpak
Xneb MineHuYHbIH 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'Tl
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,09 0,01 6,2 31 377
OmuieT HaTypabHBbIi 60 6,3 10,5 1,6 116 210
Kanycra tymeHnas (6enokoyanHas) 100 2 32 9,4 75 321
Bcero B 3aBTpak 330 8,6 13,7 17,9 259
Bropoii 3aBTpak
(bpykTOBOE MIOpe 250 1,2 1,2 29,4 96 338
Bcero Bo BTopoii 3aBTpak 250 1,2 1,2 29,4 96
OGen
Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIN 10 1,10 0,02 5,70 30,40 I'T1
Xneb niueHUYHbIN 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'T1
Cyn pbIOHBIH ¢ KpyTon 150 1,4 1,5 10,15 86 101
HanuTok M3 miogoB MHUIIOBHHKA 150 0,68 0,28 20,76 88 388
XKapkoe no-nomauHemMy 150 10,7 25,8 14,5 335 259
OBoM HaTypaibHbIE COJIEHBIE HJTH CBEXKHE 30 0,1 0,03 0,6 2,1 70
3elieHb 5 1,13 0,5 0,23 8 8
Bcero B 06ex 515 15 28,1 52,9 519
HMoapuuk
MOoOJI0KO KHITYEHOE 200 5,8 S 9,6 107 385
JlanmeBHUK C TBOPOrOM 100 9,1 8,4 19,35 187 208
Bcero B nmoJiiHuK 300 14,9 13,9 28,41 294
YoxuH
Xneb prxkaHO-MIIEeHUIHBIA 10 1,10 0,02 5,70 30,40 I'TI
X1eb nueHuYHbIN 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'TI
Cok (pyKTOBBIH B aCCOPTHMEHTE 150 1 20,2 85 379
Canar 13 CBEKJIBbI C CBIPOM U YECHOKOM 50 2,3 4,9 3,5 66 50
Pri0a 3areyennas 80 11,9 7.5 8,4 146 231
Kaprodens 3aneyeHHbIH (H3 OTBapHOTO) 120 2,8 10,9 23,6 203 313
Bcero B y:xuH 435 19 23 62,1 567
Bropoii y:xun

Kedup 200 5,8 5 8 100 386
Konaurepckue u3enus B aCCOPTHMEHTE 20 0,3 2,16 12 I'TI
Bcero Bo BTOpOI#i y2KHH 220 5,11 5 11,2 119

Bceero B aenn 2050 63,8 84,9 201,9 1,854




T'KY CO PO Hosouepkaccuii LeHTp MoMoIH aeTsam Ne 1

YTBEPXJJAIO

JupexTop 9.H.JIanTeBa

MEPCIIEKTHUBHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO ITPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIO/]
s BocniutanHrkoB I’ KYCO PO HoBouepkacckoro 1eHTpa nomomu aersam Nel
Bo3pacThas kateropus : ¢12 mecsiues 10 18 mecsinen

2-asi neaens/Cy60ora

3aBTpak
Karua Bsskas Mosounas "Jlpyx6a" 150 4,2 7,7 7,19 208 175
Macno (nopuusMu) 5 0,00 3,60 0,01 33,00 14
X11eb nueHuYHbIH 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'TI
Yaii ¢ JMMOHOM 150 0,09 0,01 6,2 31 377
Bcero B 3aBTpak 325 4,3 11,3 14,5 381
Bropoii 3aBTpak
(bpykTOBOE MIOpE 250 1,2 1,2 29,4 96 338
Bcero Bo BTOpoii 3aBTpak 250 1,2 1,2 29,4 96
O6exn
CwmeraHa S 0,13 0,7 0,008 I'TI
Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIH 10 1,10 0,02 5,70 30,40 I'T1
X1e6 MeHuYHbIN 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'TI
KoMmIoT U3 cBeXHX II0I0B 150 0,13 0,13 23:2 95,8 342
Bopu 3enensiii 150 1,7 3,5 8,1 67,6 85
IlenpMeHU MsCHBIE OTBapHBIE 150 9,3 9,54 27,7 262 392
CBEKJIa OTBapHas 30 0,2 0,38 7,5 66
3eseHb 5 1,13 0,5 0,23 8 8
Bceero B o6en 520 13,5 14,8 70,3 540
Monauuxk
MOJI0KO KHUIISTYEHOE 200 5,8 5 9,6 107 385
3amnexaHKa U3 TBOpOra ¢ MOPKOBBIO U 100 7,5 7 21,6 176 224
Bcero B mosiaHuk 300 13,3 12 31,2 283
Yoxuu
Celip (nopuusamu) 6 23 1,19 23 15
Xneb prxaHO-MIIEHUYHBIH 10 1,10 0,02 5,70 30,40 I'Tl
X1e6 nineHuYHbIH 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'T1
Kowmnor u3 cmecu cyxopykToB 150 0,003 0,004 26,4 100 349
I110B U3 U3 NTHLEI 200 16,95 10,47 35,73 305 291
Canar "Po30BbIii" U3 KaIyCThl CO CBEKIIOM 30 0,4 0,7 2,03 18,7 45
Bcero B y:xun 427 22,9 15,2 70,5 490
Bropoii y:xxun

Cok GpyKTOBBIi B aCCOPTHMEHTE 150 1 20,2 85 379
Konputepckue uznenus B aCCOPTUMEHTE 20 0,3 2,16 12 I'TI
Bcero Bo BTOpoii y:kuH 170 1 20,18 97

Bcero B neHn 1,992 56,2 55,3 173 1,887




I'KY CO PO Hosouepkaccuii ueHrp nomontu aetsm Ne 1

YTBEPXAIO
Jupexrop 9.H.JIanteBa
IEPCIIEKTUBHOE JIBY XHEEJIbHOE MEHIO I[TPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIOL,

ans BocnuTaHHHKOB K'Y CO PO HoBouepkacckoro entpa nomomy netsim Nel
BospacTunas kateropus : ¢12 mecsines 10 18 mecsiuen

2-asi Hepesisi/Bockpecenne

Macno (nopumsiMu) 5 0,08 7,25 0,13 66 I'TI
Xeb nieHuYHbIH 20 0,02 0,01 0,75 37,00 382
Bceero B 3aBTpak 210 5,7 17,6 30,7 341
Bropoii 3aBTpak
¢bpykToBOE mrope 250 1,2 1,2 29,4 96 338
Bcero Bo BTopoii 3aBTpax 250 1,2 1,2 29,4 96
ObGen
Xneb prkaHO-MIIEeHUYHBIN 10 1,10 0,02 5,70 30,40 I'T1
X71e6 MIueHuYHbIH 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'TI
Kucenb u3 ppykros unu srop 150 0,11 0,9 14,3 110 352
Cenbap C JIyKOM 30 3,1 4,4 0,3 22,00 76
Cyn xapTodenbHbIi ¢ Kpymnoit 180 1,1 1,6 7,5 53,5 101
A3y ¢ MSCOM roBsiJUHA 150 10,7 25,8 14,5 335 773
3eneHn 5 1,13 0,5 0,23 8 8
Bcero B 0Gen 600 19,6 36,3 36,9 576
IMonnuuk
Coxk (pyKTOBBIii B aCCOPTUMEHTE 150 1 20,2 85 379
S16noxu, apLpoBaHHbIe TBOPOroM(C MOJIOKOM 100 10,8 0,8 35,45 162 373
Bcero B mosignuk 350 11,8 0,8 55,6 247
Yoxun
Xneb prkaHO-MIIEHHYHBIH 10 1,10 0,02 5,70 30,40 I'T1
X1e6 MIueHUYHbII 20 0,02 0,01 0,75 37,00 I'TI
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,02 11,4 37 376
Canar "OceHHuit" 30 0,8 3,09 4,6 49,6 18
Pri6a Tymennas (MuHTaiA) 120 18,18 17,62 5,24 252 230
Kaprodens 1 oBowuy, TyleHHble B coyce 100 2:17 8,8 15,6 144 142
Bcero B yxun 485 20,35 29,56 43,2 549
Bropoii y:xun
Psxenka 200 5,8 5 8,4 102 386
Konnurepckue usnenus B accopTuMeHTe 20 0,3 2,16 12 I'TI
Bcero Bo BTopoii y:xun 230 12,1 10 14,3 126
Bcero B fenb 2125 70,5 138,01 205,2 1,916
Hroro
Cpennee 3a nepuos 2171 73,5 92,20 279,1 1,826
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